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Executive summary

Premessa
Le attivita di monitoraggio del Programma sono state realizzate in continuita con
le azioni gia avviate nelle edizioni precedenti, anche allo scopo di fornire dati e

informazioni confrontabili  al momento della valutazione finale del Programma.

Utilizzando quindi O - LP S L i€dddhbgico gia definito nelle precedenti edizioni,
gli obiettivi del monitoraggio sono di rilevare O-HIILFBFODHIILFLd4lQ]D
Programma e il suo impatto in termini di consumo di latte e prodotti.



Executive summary

In questo paragrafo  si riportano alcuni elementi di sintesi sui risultati emersi
GDOO D WVahatidi W jdi monitoraggio del programma «lLatte nelle scuole»,
considerando che in questa edizione le attivita sisono svolte in due direzioni:

T approfondimento dei  dati raccolti attraverso il questionario rivolto alle
famiglie , con le nuove variabili individuate nella scorsa annualita;

T analisi qualitativa basata su dati raccolti presso docenti e famiglie sulla
conoscenza del Programma e sulle abitudini di consumo e gli atteggiamenti
nei confronti di latte e prodotti lattiero-caseatri.
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Livelli di approfondimento

1. Analisi territoriale sulla penetrazione del Pregmma

(macro-area geografica, aree interne, comuni piu popolosi)

Fonti:

Datilstatsui residenti nella fascia 6-11 anni.

Strategia Nazionale delle Aree Interne sulla suddivisione del teorv@zionale.

2. Analisi in base al reddito dei Comuni delle steipartecipanti
(macro-area geografica, aree interne, comuni piu popolosi)

Fonti:

>[K% v & epoo ] Z] MEHF DjpaJtifiento délle-finanze)

iIX v o]*] % ES]|E oo[/v | ~/D DB e JER}E
Fonti:
OMS (Organizzazione mondiale della sanita)

4. Analisi delle opinioni delle famiglie
(per territorio, reddito, IMC, paese di nascita, eta, titolo dd#iu professione)
EU}A] o u v3] % & o[] v3]I]¥ u]Polopus3d E o0
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Evidenze - analisi quantitativa

"D O O - D fie@uiat Lincrociando il dato degli alunni raggiunti dal Programma
QHQ® - 220/2021 e la suddvisione del territorio nazionale risultante dalla
Strategia Nazionale delle  Aree Interne , emerge una partecipazione maggiore al
Programma nei comuni piu periferici e nello specifico, nei comuni situat Il QHO O DL
F “Ultraperiferico [, cioe O - D Uphd Distante dai centri  di offerta di servizi essenziali
quali istruzione, salute e mobilita (con 221 alunni raggiunti ogni 1. 000 bambini
residenti nella fascia 6- 11 anni rispetto alla media nazionale di 127). Tale valore &
peraltro in aumento rispetto D O O - DogeCeBente (che era 165 alunni ogni 1. 000
bambini).

A livello regionale , Campania ( 16%), Sicilia (13%) e Lombardia ( 12%) sono le
regioni con il maggior numero di scuole ammesse al Programma QHQ® -$
2020/2021. Tuttavia, se si considera il numero di bambini raggiunti ogni 1. 000
bambini residenti nella fascia 6- 11 anni, le regioni sul podio sono Basilicata (238
bambini ogni 1. 000), Calabria (213 bambini ogni 1. 000) e Campania (201 bambini
ogni 1. 000).
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Evidenze - analisi quantitativa

La rilevazione dei dati di altezza, peso ed eta dei bambini ha permesso di calcolare
(ndice di Massa Corporea e di leggerlo attraverso le indicazioni GHO O : Z48& lavoro,
condotto suidati GHO O-HG2A0PDRARH ha consentito di individuare delle evidenze
con riferimento ai bambini classificati nelle quattro classi di peso (sottopeso,
NOrmopeso, sovrappeso e obesita).

In particolare, emerge una maggiore presenza di bambini appartenenti alle categorie
del sovrappeso e G Hdb€sita :

T nel Sud e nelle Isole (47,3% rispetto al 40,6%di media nazionale).

¥ in Campania e Molise (rispettivamente 55,4% e 49,7% rispetto al 40,6% di media
nazionale)

¥ nei comuni con reddito basso (47,3%) e medio-basso (47,5%) rispetto al 40,6% di
media nazionale.

T nelle famiglie in cui nessuno dei genitori ha né laurea né diploma (51,2% rispetto al
40,6%di media nazionale).

T nelle famiglie i cui genitori  sono inoccupati o disoccupati (54,6% rispetto al 40,6% di
media nazionale).

Al contrario, emerge una minore presenza di bambini classificati nelle categorie del
sovrappeso e G Hd@besia nelle famiglie il cui genitore rispondente segue una dieta
vegetariana (32,3%rispetto al 40,6%di media nazionale).
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Evidenze - analisi quantitativa
Relativamente, invece, alla categoriadel sottopeso emergeuna maggiore presenza:

T nel Nord-ovest e Nord-Est (entrambi 5,0% rispetto al 4,0% del Centro e al 4,7% del Sud e
Isole)

T nel Trentino-Alto Adige (6,8% rispetto al 4,7%di media nazionale)
T Nellearee A- Poloe C 2Cintura (entrambi4,9%rispetto al 4,7%di media nazionale)

T nei comuni con reddito basso (5,3%) e reddito alto (5,2%) rispetto al 4,7% di media
nazionale)

T nelle famiglie i cui genitori  sono entrambi laureati (5,9% rispetto al 4,7% di media
nazionale)

T nelle famiglie i cuigenitori entrambioccupati  (4,9% rispetto al 4,7%di media nazionale)

T nelle famiglie in cui un genitore e italiano e uno straniero (4,9% rispetto al 4,7% di media
nazionale)

La presenza di bambini classificati nella categoria G Hdb&3ita diminuisce per i bambini dai
nove anni in su.
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Evidenze - analisi quantitativa

Rispetto ai 4 profili tipi risultanti dalla cluster analysis (Tradizionali, Alternativi,
Consapevoli ed Empirici, G D O O - L Qderi RdFdnketri G H O O ente&ge:

+

una maggiore presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso
e G Ha&béxsita nei Tradizionali (44,4%) e negli Empici (42,8%) rispetto alla media
nazionale ( 40,6%).

una maggiore presenza di bambini classificati nella categoria del Nnormopeso
negli Alternativi (il 58,9% rispetto al 54,7% di media nazionale) e nei
Consapevoli (il 57,7%).

una maggiore presenza di bambini classificati nella categoria del sottopeso
negli Alternativi (il 5,5% rispetto al 4,7% di media nazionale).
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Evidenze - analisi quantitativa

Relatvamente alle fonti di informazione ritenute affidabili dai genitori per
O-DOLPHQWeDplopiQ filio, la percentuale di bambini che hanno problemi
legati al peso (sovrappeso + obesita) € maggiore nelle famiglie che ritengono
molto affidabile come fonti di informazione televisione e radio (48,3%).

Inoltre, la percentuale di bambini che hanno problemi legati al peso (sovrappeso

+ obesita) aumenta nelle famiglie che ritengono non affidabile com e fonte di
informazione il nutrizionista (46,1%) e libri e riviste specializzate (46,6%).

La percentuale di bambini con problemi legati al peso aumenta nelle famiglie
che Q H&dquistare prodottilattiero caseari ritengono:

T molto rilevante il fatto che siano poco costosi (24,3% per il sovrappeso e 23,5%
per O-REHVLW,|

T irrilevante che siano salutari e leggeri (6,8% per il sottopeso).
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Evidenze - analisi quantitativa

Relatvamente alla  frequenza con la quale i bambini bevono il latte, la
percentuale di coloroche lo fanno tuttiigiorni o quasie maggiore :

+
+

+

nei comunia basso (55,7%) e medio-basso reddito ( 53,6%)

nel Centro (55,0%) e nel Sud e isole (53,3%) rispetto al 50,1% del Nord-ovest e al
49,2% del Nord-est

nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono laureati (57%) rispetto al 52% della
media nazionale

nelle famiglie i cui genitori  sono inoccupati o disoccupati (56,1%) rispetto al
52% della media nazionale

nelle famiglie in cui un genitore & italiano e uno straniero (55%) rispetto al 52%
della media nazionale

nelle famiglie che seguono la tradizione alimentare italiana (52,1%) rispetto al
52% della media nazionale

nelle famiglie i cui genitori hanno piu di 50 anni (53,8%) rispetto al 52% della
media nazionale
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Evidenze - analisi quantitativa

Relativamente alla  frequenza con la quale i bambini consumano  yogurt , la percentuale
di coloro che lo fanno tuttiigiorni o quasi aumenta al crescere del reddito del comune,
passando G D&el reddito basso D @XB% del reddito alto ed & maggiore :

T nel Nord est (11,5%)e Nord-oves t(11,3%)rispetto a Centro (9,9%) e Sud e Isole ( 10%)

¥ nelle famiglie con entrambi i genitori stranieri (15,6%) rispetto D @X% della media
nazionale

T nelle famiglie che seguono la tradizione alimentare del proprio paese di origine e
quella italiana (16,7%)rispetto D @196 della media nazionale

Relatvamente alla  frequenza con la quale i bambini consumano formaggi , la
percentuale di coloro che lo fanno tuttiigiorni o quasi aumenta al ridursi del reddito del
comune, passando dal 7,4% del reddito alto al 15% del reddito basso ed e maggiore :

nel Sud e isole (11,4%)e Nord-ovest (9,2%) rispetto a Centro (7,4%) e Nord-est (7,8%)

nelle famiglie i cui genitori  sono inoccupati o disoccupati (16,5%) rispetto al 9% della

media nazionale

T nelle famiglie i cui genitori hanno meno di 32 anni (11,9%) rispetto al 9% della media
nazionale

T nelle famiglie con entrambi i genitori stranieri (11,7%) rispetto al 9% della media

nazionale

+H +H
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Evidenze - analisi quantitativa

"D O O D Qdbduéstidnari circa la permanenza a scuola dei bambini emerge che
la percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina (quindi
consumano piu pasti in ambito familiare):

T €& maggiore nel Sud e nelle isole (il 78,2%) rispetto al 36,1% del Centro, al 22,3%
del Nord-este al 7,4% del Nord-ovest

T aumenta al ridursi del reddito medio del comune , passando dal 9% della
fascia alta al 75,4% dellafascia bassa
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Evidenze - analisi qualitativa

Secondo i docenti:

+
+

Poche scuole organizzano attivita  oltre O - R U zdldsico

| docenti apprezzano molto il programma Latte nelle scuole, in particolare
perché stimola ad assaggiare cibi nuovi

| docenti conoscono e apprezzano anche il programma Frutta e verdura nelle
scuole che, seppure raccolga qualche annotazione piu critica, € consi derato
migliorato negli anni

Nella maggior parte delle scuole sono date indicazioni per la merenda da
parte degli insegnanti e non ci sono distributori automatici accessibili  ali
bambini

| docenti hanno notato un aumento di peso negli alunni dopo il periodo di

lockdown , dovuto anche alla mancanza di attivita fisica che, nelle scuole, non

e ripresa ovungue regolarmente

Sono drasticamente  diminuite le possibilita di partecipazione e attivazione di
progetti a causa delle restrizioni dovute D O O - HP H UshHit@rjd) e comunque
le scuole dei docenti intervistate hanno menzionato piu spesso progetti
collegatiallo sport piuttosto che D O O :-HG X FineR&ye
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Evidenze - analisi qualitativa
Secondo le famiglie:
T Tra le attivita organizzate dalle scuole in questo periodo di emergenza

sanitaria, i genitori menzionano solo la possibilita di ingresso anticipato e uscita
posticipata

T Solo un genitore, tra quelli partecipanti ai focus group, conosce il programma
Latte nelle scuole, mentre € piu noto Frutta e verdura nelle scuole, giudicata in
generale una buona iniziativa. Le problematiche evidenziate riguardano

soprattutto la mancanza di prodotti gia porzionati e la riproposizione degli
stessi tipi di frutta, a discapito della varieta e stagionalita dei prodotti

T La merenda e molto varia e la scelta del cibo da dare dipende anche dalle
eventualiindicazioni date dalla scuola

T Per le scelte alimentari , i genitori si affidano alle indicazioni del pediatra
durante O -LQIDMi] &ibasano suun generico "EXRQ VHQVRu

T Per cercare di far assaggiare ai figli cibi nuovi i genitori sottolineano
O -LP SR U¢DnG@¢€anismi di imitazione

T La maggioranza dei genitori ha ammesso di essere stato pil permissivo nelle
regole alimentari durante il periodo di lockdown , concedendo piu spuntini e
merendine (sia per combattere la noia, sia per non aggravare una situazione
psicologicamente gia dura da sostenere per i figli) e questo ha portato i figli a
ingrassare
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Evidenze - analisi qualitativa

Secondo le famiglie:

T Sono soprattutto le mamme nelle famiglie partecipanti ai focus group ad
occuparsi della spesa. |l latte e i prodotti lattiero-caseari, sono prodotti
consumati quotidianamente : in particolare formaggi freschi, ma anche piu
stagionati, soprattutto nel Nord

T Nessun genitore mostra pregiudiziali o opinioni negative verso il consumo di
latte, che viene dato sia a colazione, che a merenda o la sera prima di andare

a lettodopo la cena
T Tutti i bambini (tranne un paio di casi) facevano sport prima delle chiusure

dovute DOO - -HPHU 3&hi@ati® o comunque passavano molto tempo al
parco. Attualmente non tutte le attvita sportive sono riprese con la stessa
frequenza

T Per O - XW¥Rv e videogiochi sono date ai bambini delle regole e dei limiti di
tempo: solitamente, i videogiochi sono usati dopo le altre attivita della
giornata (i compiti lo sport, O - XV RL\Wabco, etc. ), mentre la televisione
soprattutto dopocena insieme a tutta la famiglia. Nel fine settimana, il tempo

concesso a questi passatempi e maggiore

T In merito a progetti legati DOO-HGXF Qliné¢rtd e allo sport , sono
segnalate dai genitori soprattutto iniziative singole, di breve durata e tutte
organizzate prima del periodo  di lockdown
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| numeri del Programma

14

Da dove riprendiamo

323mila
bambini

40mila
FAMIGLIE

ha migliorato la propria :
opinione sul latte e sui
prodotti lattiero-caseari.

ritiene che |l
abbia
abitudini del proprio figlio/a :
verso un corretto consumo  di
latte, yogurt e formaggi. :

Programma
modificato le :

vorrebbero partecipare
anche il prossimo anno.

(A.S.2017/2018)

_____________________________________________________________________________________________________________________

Soggetti coinvolti

 70%

190%

2.160
plessi

+ 1.500
PLESSI

dei referenti scolastici ha i

giudicato moalto positiva Iag
risposta dei bambini alla :

distribuzione a scuola dei
prodotti lattiero-caseari.

dei referenti

valutato  efficac le attivita di :
accompagnamento
realizzate per favorire

corrette abitudini alimentari.

dei referenti scolastic
vorrebbe partecipare anche
il prossimo anno.

scolastici  ha

210

10/10

10
fornitori

. 10
FORNITORI

ritengono che il Programma
abbia aumentato la :
propensione dei bambini a
consumare latte e prodotti
lattiero-caseari.

vorrebbero partecipare
anche il prossimo anno.
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| numeri del Programma
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Da dove riprendiamo

379mila
bambini

+ 50mila
FAMIGLIE

ha migliorato la propria :
opinione sul latte e sui
prodotti lattiero-caseari.

ritiene che |l
abbia
abitudini del proprio figlio/a :
verso un corretto consumo  di
latte, yogurt e formaggi. :

Programma
modificato le :

vorrebbero partecipare
anche il prossimo anno.

(A.S. 2018/2019)

_____________________________________________________________________________________________________________________

Soggetti coinvolti

 67%

190%

2.387
plessi

+ 1.800
PLESSI

dei referenti scolastici ha i

giudicato moalto positiva Iag
risposta dei bambini alla :

distribuzione a scuola dei
prodotti lattiero-caseari.

dei referenti

valutato  efficac le attivita di :
accompagnamento
realizzate per favorire

corrette abitudini alimentari.

dei referenti scolastic
vorrebbe partecipare anche
il prossimo anno.

scolastici  ha

7110

10/10

10
fornitori

. 10
FORNITORI

ritengono che il Programma
abbia aumentato la :
propensione dei bambini a
consumare latte e prodotti
lattiero-caseari.

vorrebbero partecipare
anche il prossimo anno.
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| numeri del Programma  (A.S. 2020/2021)

_____________________________________________________________________________________________________________________

414mila
bambini

+ 44mila
FAMIGLIE

I e o e e o o e e
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Da dove riprendiamo

| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

$OO -LQWHUQR G WO famiglie DparteQiphnti a Latte nelle scuole, e
stata svolta una analisi multivariata in grado di sintetizzare le informazioni
raccolte e portare DOO:-LQGLY Ldb X DyjupRi Q Hefiniti in base alle loro

caratteristiche di comportamento alimentare e di consumo di prodotti
lattiero-caseatri.

Tradizionali

Consapevoli
26%

32%

Empirici Alternativi
28% 14%
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Da dove riprendiamo
| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

TRADIZIONALI

T6 X 0 O - DO LP Hd@eigli] sRakb influenzare  da
famiglia , amici e media .

:hfigli mangiano sia prodotti  freschi che da scaffale .

ZfPensano che i prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene .

:L'Acquistano prodotti lattiero-caseari in base a
qualita , territorio , convenienza e gusto.
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| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

CONSAPEVOLI

T6 X 0 O - DO LP Hd@eigli] sRakb influenzare  da
fonti scientifiche .

il HOO -DFT ML Vprootti  lattiero-caseari non
ritengono prioritari la convenienza e il sapore .

:ﬁ\lella dieta dei figli sono poco frequenti bibite ,
biscotti e merendine confezionate .

:ﬁpensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare 1o yogurt e il latte, siano alimenti che
fanno bene .
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Da dove riprendiamo
| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

ALTERNATIVI

ZII\IeIIa dieta dei figli € scarsa o nulla  la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi .

:h?’ensano che i prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che non fanno bene
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Da dove riprendiamo

| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

EMPIRICI

il HOO - -DFT X LldV W Rorodotti lattiero-caseari
privilegiano la convenienza e il sapore .

:h\lella dieta dei figli sono
merendine confezionate
frequenti prodotti freschi.

frequenti bibite , biscotti e
, mentre sono poco
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Da dove riprendiamo

Le variabili

Le risposte fornite dalle famiglie partecipanti al primo questionario sono
state analizzate anche alla luce delle nuove variabili individuate nella
scorsa annualita, relative ad aspetti socio-economici e/o geografico-
territoriali , allo scopo di rilevare, ad esempio, quanto il Programma sia
riuscito ad arrivare nelle zone periferiche o nei piccoli comuni del territorio;
evidenziando il livello di raggiungimento di contesti territoriali (fino a livello
provinciale) meno sviluppati secondo i principali indicatori  socio -
economici  (occupazione, reddito pro-capite, livello istruzione) ;
approfondendo le tematiche relatve alle -caratteristiche fisiche dei

bambini (altezza e peso in primis), utili a definire gli scostamenti rispetto al
peso ideale secondo la letteratura scientifica; incrociando i dati socio-
economici e territoriali con i risultati dei questionari delle famiglie, con
particolare riferimento alle abitudini alimentari dei bambini, per va lutarne
O -HY HQ WlxzdoteH
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Da dove riprendiamo
Le variabili

+ AREE GEOGRAFICHE

+ AREE INTERNE

+ REDDITO DEL COMUNE

+ TITOLO DI STUDIO DEL GENITORE

+ CONDIZIONE LAVORATIVA DEL GENITORE
+ PAESE DI NASCITA DEI GENITORI

+ TRADIZIONE ALIMENTARE DEL GENITORE
+ ETA DEL GENITORE

T INDICE DI MASSA CORPOREA DEL BAMBINO
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v > Le variabili
Le analisi del territorio per:

T AREE GEOGRAFICHENord Est, Nord Ovest, Centro, Sud e Isole)

T REGIONI
t 10 COMUNI piu popolati:

1. Roma

2. Miano

3. Napoli
4. Torino
5. Palermo
6. Genova
7. Bologna
8. Firenze
9. Bari

10. Catania




Da dove riprendiamo

Le variabili

Le AREE INTERNE. Cosa sono.
Sono quelle aree significativamente

distanti dai centri di offerta di servizi — P -
essenziali (istruzione, salute e — et
mobilitd)definiti  «poli» e classificate in 4 e e — i
fasce in base ai tempi di percorrenza A e s

rispetto al polo piu prossimo.

Classificazione de Distanza dal
Macro-categoria polo piu vicino
comune ) D
in minuti
Polo Polo -
Polo Polo intercomunale -
Aree periurbane Cintura 0
Aree interne Intermedio 20
Aree interne Periferico 40
Aree interne Ultraperiferico 75

30
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Le variabili
() IL REDDITO.La fonte utilizzata per misurare il livello di reddito del comune* e
A derivata dagli Open data sulle dichiarazioni fiscali (MEF - Dipartimento delle
finanze).

Per la costituzione di tale base dati statistica sono presi in considerazione i
modelli di dichiarazione Redditi, Irap ed IVA per tutte le tipologie di contribuenti;
per le sole persone fisiche vengono trattati anche i modelli 730 e CU
(Certificazione Unica). Tale banca dati fa parte del Programma Statistico
Nazionale. Le informazioni di questo archivio sono disponibile a livello di
massima disaggregazione per comune .

A partire da questa base dati € stato costruito un indice volto a classificare i
comuni in base al livello di reddito imponibile dei residenti Q H O O : DayvHriabile
utilizzata € stata il 'Reddito imponibile - Ammontare in HXURG@ é stata
normalizzata per consentirne la comparazione tra aree, relativizzando il
‘Reddito imponibile - Ammontare in HXUBop la "3RSROD]J]LRQH UHE/LC
relativo Comune. |l procapite calcolato a livello comunale e stato poi utilizzato

per analizzare la distribuzione statistica del Reddito procapite.

*Reddito del comune di residenzadellascuola
31




32

Da dove riprendiamo

Le variabili

> La distribuzione e stata suddivisa in 5 classiindividuando i seguenti

T Basso (fino al 5 percentile)

T Medio-Basso (dal5 al 35 percentile)
+ Medio (dal 35 al 65 percentile)

T Medio-Alto (dal 65 al 95 percentile)
T Alto (oltre il 95 percentile)

5 livelli :

_ Popolazione
LIVELLO DIREDDITO DEL COMUNE residente 2019 (%)

Basso (fino al 5 percentile) 395
Medio -Basso (dal 5 al 35 percentile) 2.369
Medio (dal 35 al 65 percentile) 2.368
Medio -Alto (dal65 al 95 percentile) 2.369
Alto (oltreil 95 percentile) 395
Totale complessivo 7.896

5%
26%
20%
36%
13%

100%



Da dove riprendiamo

Le variabili

TITOLODI STUDIO. $0 O - L QdEl Hjue&tiBnario rivolto  ai genitori dei bambini
che partecipano al Programma, € stato chiesto il TITOLO DI STUDIO di

entrambi i genitori.

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita:

Entrambi i genitori laureati

Almeno uno dei genitori laureato

Almeno uno dei genitori diplomato

Né laurea né diploma
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Da dove riprendiamo

Le variabili

CONDIZIONE LAVORATIVA. $0 O - L Qd®l Hjue&tiBnario rivolto  ai genitori dei

bambini che partecipano al Programma, e stata chiesta la PROFESSIONHI
entrambi i genitori.

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita:

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito
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Da dove riprendiamo

Le variabili

PAESEDI NASCITA DEI GENITORL$ O O - L Qd#l ldueSQidhario rivolto  ai genitori
dei bambini che partecipano al Programma, e stato chiesto il PAESEDI
NASCITAdi entrambii genitori.

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita:

Entrambi italiani

Uno italiano e uno straniero

Entrambi stranieri
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Da dove riprendiamo

Le variabili

TRADIZIONE ALIMENTARES$ O O - L Q ¥¢IHdue&3tionario rivolto  ai genitori dei
bambini che partecipano al Programma, € stato chiesto O-DELWXGL
alimentare seguita normalmente.

Tradizionale italiana

Tradizionale del paese di origine  (se nonitaliana)

Altro
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Da dove riprendiamo

> Le variabili

ETA $0O0 -LQ WeH W@Rtionario rivolto al genitori dei bambini che
partecipano al Programma, € statachiesta ~ @ TAdi entrambii genitori.

Sulle risposte del genitore rispondente e stato calcolato il 5 percentile dei piu
giovani ed il 5 percentile dei piu anziani.

Eta genitore <=al 5 percentile <= 32 anni
Etagenitoretrail 5 e 95 percentile Tra 33 e 49 anni

Eta genitore >=al 95 percentile >=50 anni
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Da dove riprendiamo

> Le variabili

INDICE DI MASSA CORPOREA (IMC)

Per la definizione di sottopeso, sovrappeso e di obesita nei bambini sono stati
utilizzati i valori soglia G HO O -, @ ®/as$skE Corporea (IMC) stabiliti dalle curve
di crescita GHOO -2UJD Q LNipodjdlérd@lta Sanita del 2007 (1), specifici per
sessoed eta. In particolare i valorisoglia sono cosi definiti:

Sovrappeso > +1SD (equivalente aIMC 25 kg/m2 a 19 anni)
Obesita > +2SD (equivalente aIMC 30 kg/m2 a 19 anni)
Sottopeso <-2SD

(1) De Onis M., Onyango AW. et al. Development of a WHO growth reference for school-aged children
and adolescents. Bull World Health Organ 2007; 85: 660-7.
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Dove e arrivato il Programma

T Penetrazione territoriale

T La domanda di partecipazione delle scuole
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Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per regione)

Popolazione Alunni Alunni raggiunti dal
A.S. 2020/2021 residente 6- 11 [Plessi partecipanti artecipanti Programma ogni 1.000
anni, 2020 P P bambini*
Valori assoluti % Valori assoluti % Valori assoluti %
Piemonte 223.341 6,8% 221 8,3% 25.831 6,2%
Valle d'Aosta 6.922 0,2% 9 0,3% 580 0,1%
Liguria 71.095 2,2% 80 3,0% 8.860 2,1%
Lombardia 569.008  17,4% 302 11,4% 49.468  11,9%
Trentino-Alto Adige 65.729 2,0% 36 1,4% 3.261 0,8%
Veneto 269.470 8,3% 225 8,5% 28.530 6,9%
FriuliVenezia Giulia 60.785 1,9% 44 1,7% 4.856 1,2%
Emilia-Romagna 244.654 7,5% 128 4,8% 21.468 5,2%
Toscana 191.824 5,9% 129 4,9% 16.568 4,0%
Umbria 45.711 1,4% 62 2,3% 6.519 1,6%
Marche 80.466 2,5% 36 1,4% 4.486 1,1%
Lazio 321.671 9,9% 234 8,8% 41.256  10,0%
Abruzzo 66.990 2,1% 23 0,9% 2.347 0,6%
Molise 13.939 0,4% 14 0,5% 2.012 0,5%
Campania 337.404  10,3% 353  13,3% 67.821  16,4%
Puglia 213.705 6,6% 167 6,3% 41.794  10,1%
Basilicata 26.907 0,8% 47 1,8% 6.398 1,5%
Calabria 101.710 3,1% 175 6,6% 21.661 5,2%
Sicilia 273.071 8,4% 301 11,4% 52611  12,7%
Sardegna 76.511 2,3% 61 2,3% 8.282 2,0%
talia 3.260.913  100,0% 2.647  100,0% 414.609  100,0%

*sul totale deiresidenti nella fascia 6-11 anni.

116
84
125
87
50
106
80
88
86
143
56
128
35
144
201
196
238
213
193
108
127
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Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per regione)

_ A.S. 2017/2018 A.S. 2018/2019 | A'S.2019/2020 |A.S. 2020 /2021
114 116 114 116

Piemonte

Valle d'Aosta 23 23 78 84
Liguria 119 122 114 125
Lombardia 82 113 103 87
Trentino-Alto Adige 107 100 104 50
Veneto 102 112 118 106
FriultVenezia Giulia 96 116 117 80
Emilia-Romagna 119 119 110 88
Toscana 59 108 112 86
Umbria 130 117 122 143
Marche 65 91 120 56
Lazio 129 112 108 128
Abruzzo 46 79 98 35
Molise 142 136 179 144
Campania 122 118 118 201
Puglia 131 114 124 196
Basilicata 141 140 132 238
Calabria 113 121 123 213
Sicilia 126 120 125 193
Sardegna 163 121 116 108
ltalia 107 112 114 127

*sul totale dei residenti nella fascia 6- DQQL 3HU O:-$ 6 FRQVLGHN]LWR IOWHV F X!
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Bottom
5

Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini*)

A.S. 2017/2018 A.S. 2018/2019

ltalia Italia

112

*sul totale deiresidenti nella fascia 6-11 anni.
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Bottom
5

Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini*)

A.S. 2019/2020 A.S. 2020/2021

:i ﬁﬁ i
gy ‘ o

{

*sul totale deiresidenti nella fascia 6-11 anni.

193

ltalia
127

124 ﬁ 3
1-f|.08~. % g6

213
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Bottom

Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (variazione su anno precedente degli alunni

raggiunti dal Programma ogni 1.000 bambini* - Ripartizione

Variazione % su anno precedente

+58%

*sul totale deiresidenti nella fascia 6-11 anni.

per regione)



Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per aree)

Popolazione Alunni raggiunti dal

A.S. 2020/2021 | residente 6 -11 anni, | Plessi partecipanti Alunni partecipanti Programma ogni 1.000
2020 bambini*

Valori Valori Valori

. % . % . %
assoluti assoluti assoluti
CENTRI 2.565.425 78,7% 1.718 64,9%  308.222 74,3% 120
A - Polo 1.128.641 34,6% 727 275%  137.674 33,2% 122
!3 Pl 167.018 5,1% 121 4,6% 26.543 6,4% 159
intercomunale
C - Cintura 1.269.766 38,9% 870 329%  144.005 34,7% 113
AREE INTERNE 652.038 20,0% 929 35,1% 106.387 25,7% 163
D - Intermedio 453.742 13,9% 601 22, 7% 72.174 17,4% 159
E - Periferico 172.043 5,3% 268 10,1% 28.403 6,9% 165
F - Ultraperiferico 26.253 0,8% 60 2,3% 5.810 1,4% 221
Italia 3.260.913 100,0% 2.647 100,0%  414.609 100,0% 127
Esclusi i 59 plessi (e relativi 12.886 alunni)i cui comuni non sono classificati nelle Aree Interne
*sul totale dei residenti nella fascia 6-11 anni.
' ,@: Il Programma e arrivato maggiormente QH O O -UMraperiferico (con 221 alunni raggiunti
ogni 1. 000 bambini), valore peraltro  in aumento rispetto DO O - Dp€e€eeente (che era 127
45 % alunni ogni 1. 000 bambini).
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Figrh

Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini * - Ripartizione per aree)

_ A.S. 2017/2018 | A.S. 2018/2019 | A.S. 2019/2020 | A.S. 2020/2021

CENTRI

A - Polo 108 98 116 122
B - Polo intercomunale 115 128 115 159
C 2Cintura 101 102 107 113
AREE INTERNE 112 143 132 163
D 2Intermedio 111 145 131 159
E - Periferico 112 138 127 165
F - Ultraperiferico 116 165 196 221
Italia 107 112 114 127

*sul totale dei residenti nellafascia 6-11 anni.

/ - D U B Ultraperiferico € quella dove il Programma QHQ® 2620/2021 ha raggiunto piu
alunni ( 221 alunni ogni 1.000 bambini rispetto  ai 127 della media lItalia), valore peraltro in
aumento rispetto D O O - [p@cgdente (cheera 196 alunni ogni 1. 000 bambini).

———————



Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale nei 10 comuni piu popolosi

Alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000 bambini*

e "
hom i italia 127

Milano S 56
Napoli I S 154
Toring " 121

Palermo I 167
Genova N 101

Bologna I 57
Firenze NG 78

Bari I 151

Catania # 201

o 50 100 150 200 250

*sul totale dei residenti nella fascia 6-11 anni - A .S. 2018/2019

ittt bttt .
. @ . Trai10 comuni piu popolosi, Catania, Palermo, Napoli e Bari si posizionano sopra la |
' media nazionale. :

a7
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Dove e arrivato il Programma

La domanda di partecipazione delle scuole
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Dove e arrivato il Programma

La domanda di partecipazione delle scuole.
N° scuole iscritte e riserve per regione.

A.S. 2017/18 A.S. 2018/19 A.S. 2019/20 A.S. 2020/21
Regione
192 41 212 22 210 33 221 -

Piemonte

Valle d'Aosta 3 4 4 - 10 - 9 -
Liguria 72 4 72 16 64 45 80 -
Lombardia 267 5 343 46 350 78 302 -
Trentino-Alto Adige 88 6 105 9 75 - 36 -
Veneto 204 10 233 43 234 75 225 -
FriuliVenezia Giulia 52 4 60 3 62 - 44 -
Emilia-Romagna 156 3 151 8 156 9 128 -
Toscana 82 4 152 18 169 12 129 -
Umbria 66 3 47 5 50 32 62 -
Marche 43 5 54 - 75 3 36 -
Lazio 182 7 181 28 171 162 234 51
Abruzzo 28 - 42 1 55 - 23 -
Molise 10 23 16 8 19 14 14 g
Campania 169 64 209 60 201 239 353 94
Puglia 109 23 89 39 99 95 167 42
Basilicata 31 6 28 4 27 37 47 13
Calabria 120 20 82 52 93 85 175 43
Sicilia 230 19 218 50 203 131 301 56
Sardegna 65 3 65 8 61 19 61 -
ltalia 2.169 254 2.363 420 2.384 1.069 2.647 299

491 3HU O-$ 6 FRQVLGHUDWH OH VFXROH VHOH]LRQDWH




Dove e arrivato il Programma

La domanda di partecipazione delle scuole.
N° alunni delle scuole iscritte e riserve per regione.

A.S. 2017/18 A.S. 2018/19 A.S. 2019/20 A.S. 2020/21
Regione

iscritte riserve iscritte riserve iscritte riserve iscrit riserve

Piemonte 28.215 3.459 26.710 2.822 26.057 3.820 25.831

Valle d'Aosta 170 293 167 i 556 i 580 -
Liguria 9.427 70 8.316 1.676 8.382 5.430 8.860 -
Lombardia 48.020 1.398 58.014 8.435 59.790 15.219 49.468 -
Trentino-Alto Adige 7.488 304 7.395 1.244 6.859 & 3.261 -
Veneto 28.794 1.410 32.179 5.704 32.740 9.514 28.530 -
FriuliVenezia Giulia 5.998 232 7.580 358 7.295 - 4.856 -
Emilia-Romagna 30.158 621 29.469 2.193 27.431 2.057 21.468 -
Toscana 11.374 633 21.393 2.903 22.183 1.672 16.568 -
Umbria 7.493 89 5.553 1.005 5.777 3.535 6.519 -
Marche 5.260 878 7.486 - 9.932 647 4.486 -
Lazio 44.468 770 37.514 5.576 36.021 33.795 41.256 9.936
Abruzzo 3.536 - 5.453 88 6.746 - 2.347 -
Molise 2.070 957 1.948 1.160 2.577 1.125 2.012 -
Campania 43.718 4.873 41.153 12.209 41.425 47.808 67.821 15.481
Puglia 30.026 4.303 25.229 10.183 27.516 24.114 41.794 9.184
Basilicata 4.132 1.007 3.912 1.013 3.676 3.387 6.398 1.506
Calabria 12.390 3.381 12.789 6.575 12.967 10.031 21.661 4.591
Sicilia 38.200 3.027 34.181 10.369 35.579 22.739 52.611 11.697
Sardegna 9.172 544 9.564 1.107 9.165 2.316 8.282 -
talia 370.109 28.249 376.005 74.620 382.674 187.209 414.609 52.395
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per area geografica

0% 25% 50% 75% 100%

Nord-ovest

Centro

Sud ed Isole
[ ITALIA
= Sottopeso © Normopeso = Sovrappeso M QObesita
La presenza di bambin classifcati nelle categorie del soviappeso e GHOO R BHVLWj

maggiormente localizzata nel Sud e nelle Isole ( 47,3% contro il 40,6% di media
' nazionale). .

7 s




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per regione

Piemonte 5,2% 59,6% 21,3% 13,9%
Valle d'Aosta 5,1% 66,2% 21,7% 7,0%
Liguria 4,8% 61,1% 21,9% 12,2%
Lombardia 4,9% 58,8 22,9% 13,5%
Trentino-Alto Adige 6,8% 65,2% 18,9¥% 9,0%
Veneto 5,1% 59,8% 22,9% 12,3%
FriuliVenezia Giulia 4,9% 60,3% 25,2% 9,7%
Emilia-Romagna 4, 7% 57,1% 24,0% 14,3%
Toscana 3,5% 58,3% 25,8% 12,4%
Umbria 3,8% 54,4% 24,0% 17,9%
Marche 4,1% 56,7% 24,0% 15,2%
Lazio 4,3% 54,3% 25,0% 16,5%
Abruzzo 3, 7% 52,1% 22,3% 21,8%
Molise 4,8% 45,5% 26,1% 23,6%
Campania 4,0% 40,6Y% 26,9% 28,5%
Puglia 4,9% 48,6% 24,59 22,0%
Basilicata 5,4% 51,4% 24,1% 19,0%
Calabria 4,3% 50,0% 24,6% 21,1%
Sicilia 5,0% 49,3% 22,3% 23,4%
Sardegna 6,0% 57,9% 22,29 13,9%
ftalia 4.7% 54,7% 23,6% 17,0%
- 2~=."" La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e GHOO -REHVLW|
_ ?@: maggiormente localizzata  in Campania (rispettivamente  26,9% e 28,5%).
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per aree

0% 25% 50% 75% 100%

A-Polo 4

B - Polo intercomunale 3 9

C - Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

[ TOTALE

© Sottopeso " Normopeso = Sovrappeso M Obesita
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per reddito

0% 25% 50% 75% 100%
Alto (oltre il 95 percentile) 5 22,8% -
Medio-alto (dal 65 al 95 percentile) 4,6% - 58,7% _' 22,8% [13,8%
Medio (dal 35 al 65 percentile) 4 241% [17,3% |

24,6% [228%M
47.4% - 250% [N22ERN

Medio-basso (dal 5 al 35 percentile)

Basso (sotto il 5 percentile)
[ TOTALE 4 23.7% TR ]
W Sottopeso ' Normopeso Sovrappeso M Obesita
. i La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e GHOO: -REH iV LW
?@: ' maggiormente localizzata nei comuni con reddito basso e medio-basso. !
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottope SO per
fascia di reddito del comune

Piemonte - 5,3% 4,6% -
Valle d'Aosta

Liguria - -

Lombardia 5,6% 4,5%

Trentino-Alto Adige - -

Veneto - 5,1% 4,6%

FriuliVenezia Giulia : .

Emilia-Romagna - 4,1% 5,4%

Toscana

Umbria

Marche i

Lazio - - 4,6%

Abruzzo

Molise

Campania - . . 4,0%

Puglia - . . 4,7%

Basilicata

Calabria . i

Sicilia - E 5,7% 4,4%

Sardegna - 5 . . i
ltalia 5,2% 4,6% 4,7% 4,7% 5,3%

*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per fascia
di reddito del comune

Obesita Alto Medio -alto Medio Medio -basso Basso
Piemonte - 14,1% 14,1% - -
Valle d'Aosta - - - - -
Liguria - - 13,0% - -
Lombardia 9,7% 13,8% 17,4% - -
Trentino-Alto Adige - - - - -
Veneto - 11,4% 14,8% - -
FriuliVenezia Giulia - 11,0% - - -
Emilia-Romagna 15,3% 13,1% 14,7% 16,8% -
Toscana - 13,9% 11,3% - -
Umbria - - 19,3% - -
Marche - - 16,0% - -
Lazio - 16,0% 17,2% 19,3% -
Abruzzo - - - - -
Molise - - - - -
Campania - - 24, 7% 30,5% -
Puglia - - 22,9% 21,4% 24, 7%
Basilicata - 18,2% - 21,2% -
Calabria - 18,2% - 23,9% 23,0%
Sicilia - 21,9% 24,6% 23,3% 21,8%
Sardegnha - - - 14,6% -
ltalia 10,4% 13,8% 17,3% 22,9% 22,3%
*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi e in sovrappeso
per fascia di reddito del comune

Soviappeso e Alto Medio -alto | Medio  |Medio -basso| Basso
Obesita

Piemonte 21,2% 36,4% 33,4% 26,8%

Valle d'Aosta - - - - -
Liguria - 22,8% 35,1% - -
Lombardia 32,6% 36,3% 42,0% - -
Trentino-Alto Adige - - - - -
Veneto 19,7% 33,9% 39,4% - -
FriuliVenezia Giulia - 32,5% 34,5% - -
Emilia-Romagna 40,9% 37, 7% 37,5% 39,4% -
Toscana - 39,7% 37,4% - -
Umbria - 24,8% 43,5% - -
Marche - - 39,3% - -
Lazio 25,1% 39,7% 42,4% 45,0% -
Abruzzo - - - 23,2% -
Molise - - - - -
Campania - - 52,0% 57,5% -
Puglia - - 48,1% 46,0% 48,2%
Basilicata - 41,4% - 46,1% -
Calabria - 42,0% - 49,0% 48,8%
Sicilia - 39,7% 46,9% 46,1% 46,4%
Sardegnha - - 24,8% 36,0% -
talia 33,2% 36,7% 41,3% 47,5% 47,3%
*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per titolo di studio

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi laureati

Almeno un laureato 4

Almeno un diplomato 4

Né laurea né diploma 4

[ TOTALE 4

© Sottopeso " Normopeso = Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e GHOO -REHVLW|
maggiormente localizzata nelle famiglie in cuiigenitorinonhanno né laurea né diploma.
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottope SO
per titolo di studio dei genitori

ENEEE T
Sottopeso . : .

laureat laureato diplomato diploma
Piemonte - - 5,9% .
Valle d'Aosta

Liguria - -

Lombardia - 5,0% 4,6%

Trentino-Alto Adige - -

Veneto 8,1% - 4,5%

FriuliVenezia Giulia

Emilia-Romagna - - 4,2%

Toscana

Umbria

Marche -

Lazio - - 4,1%

Abruzzo

Molise

Campania - - 3,9%

Puglia - - 4,4%

Basilicata

Calabria -

Sicilia - - 4,8%

Sardegnha - - - -
talia 5,9% 4,5% 4,6% 4,1%

*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per
titolo di studio dei genitori

s Entrambi Almeno un Almeno un Ne laurea ne
Obesita . : .
laureat laureato diplomato diploma

Piemonte

Valle d'Aosta - - - -
Liguria - - - -
Lombardia - 10,7% 12,5% 22,5%
Trentino-Alto Adige - - - -
Veneto - 9,9% 13,4% 17,3%
FriuliVenezia Giulia - - - -
Emilia-Romagna 9,3% 11,6% 15,9% 24,5%
Toscana - - 11,9% -
Umbria - - 17,7% -
Marche - - - -
Lazio - 12,4% 18,8% 28,5%
Abruzzo - - - -
Molise - - - -
Campania 18,0% 24.,4% 29,7% 37,8%
Puglia 15,8% 18,0% 21,3% 29,3%
Basilicata - - 19,9% -
Calabria - 18,7% 25,1% -
Sicilia - 17,9% 23,2% 32,8%
Sardegnha - - 13,3% -
ltalia 9,8% 13,0% 17,6% 26,6%
*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi ein
sovrappeso per titolo di studio dei genitori

Sovrappeso e Entrambi Almeno un Almeno un Ne laurea ne
Obesita laureat laureato diplomato diploma
Piemonte 17,3% 30,7% 36,4% 43,4%
Valle d'Aosta - - - -
Liguria - 24,4% 20,9% -
Lombardia 19,1% 33,0% 35,6% 44,4%
Trentino-Alto Adige - - 19,4% -
Veneto 15,8% 33,4% 36,8% 45,9%
FriuliVenezia Giulia - - 28,4% -
Emilia-Romagna 28,0% 34,2% 41,7% 48,7%
Toscana - 23,5% 40,1% -
Umbria - - 44,1% -
Marche - - 22.2% -
Lazio 24,2% 37,1% 42,9% 54,4%
Abruzzo - - - -
Molise - - - -
Campania 41,4% 47,4% 57,9% 66,3%
Puglia 42,2% 43,8% 45,5% 51,9%
Basilicata - - 44,7% -
Calabria 23,8% 41,9% 50,7% -
Sicilia 21,0% 38,3% 46,2% 55,2%
Sardegnha - - 37,5% -
ltalia 30,2% 36,0% 41,8% 51,2%

*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per professione dei genitori

0% 25% 50%

Famiglia con due redditi 4,9%
Famiglia monoreddito 4,4%

Famiglia senza reddito 4

75% 100%

[ TOTALE 4

m Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso

m Obesita

maggiormente localizzata nelle famiglie senza reddito.

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottope SO per
professione dei genitori

Sottopeso Famiglia con Famiglia Famiglia senza
. due redditi monoreddito reddito

Piemonte 5,4% -
Valle d'Aosta

Liguria - -
Lombardia 5,1% 4,3%
Trentino-Alto Adige

Veneto 5,3%

FriuliVenezia Giulia

Emilia-Romagna 4,8%

Toscana

Umbria

Marche -

Lazio 3,8%

Abruzzo

Molise

Campania - 3,8%
Puglia 4,5% 4,7%
Basilicata

Calabria - -
Sicilia 5,2% 4,7%
Sardegnha - -
talia 4,9% 4,4%

*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per
professione dei genitori

o Famiglia con Famiglia Famiglia senza
Obesita " . .
due redditi monoreddito reddito

Piemonte 11,9%

Valle d'Aosta - - -
Liguria 10,2% - -
Lombardia 11,0% 16,3% -
Trentino-Alto Adige - - -
Veneto 10,9% 14,3% -
FriuliVenezia Giulia - - -
Emilia-Romagna 12,7% 19,1% -
Toscana 10,8% - -
Umbria 15,8% - -
Marche 13,6% - -
Lazio 14,6% 20,5% -
Abruzzo - - -
Molise - - -
Campania 26,0% 31,4% 30,8%
Puglia 20,5% 22,1% -
Basilicata 17,6% 20,8% -
Calabria 16,3% 25,6% -
Sicilia 20,3% 24, 7% 29,6%
Sardegnha - - -
ltalia 13,8% 21,0% 28,9%
*rispondenti al programma
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Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi
sovrappeso per professione dei genitori

Sovrappeso e Famiglia con Famiglia Famiglia senza
Obesita due redditi monoreddito reddito

Piemonte 33,3%

Valle d'Aosta - - -
Liguria 32,2% - -
Lombardia 33,6% 37,8% -
Trentino-Alto Adige 16,7% - -
Veneto 34,1% 36,0% -
FriuliVenezia Giulia 26,3% | |
Emilia-Romagna 36,3% 42,4% -
Toscana 36,8% 27,6% -
Umbria 41,0% - -
Marche 38,9% - -
Lazio 38,3% 46,8% -
Abruzzo - - -
Molise - - -
Campania 51,0% 59,5% 61,6%
Puglia 44,9% 47,0% -
Basilicata 40,7% 44,7% -
Calabria 41,9% 48,7% -
Sicilia 42,2% 46,7% 29,6%
Sardegnha 24,4% 20,9% -
ltalia 37,2% 44,6% 54,7%

*rispondenti al programma

ein



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per Paese di provenienza dei genitori

0% 25% 50% 15% 100%

Entrambi italiani

Uno italiano e uno straniero

Entrambi stranieri

TOTALE

m Sottopeso © Normopeso ' Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e GHOO -REHVLW,|
& ' maggiormente localizzata nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono stranieri. :
67 e 1
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per tradizione alimentare del genitore risponde

nte

0% 25% 50%

Tradizionale italiana

Tradizionale del mio paese di origine
(se non italiana)

Vegetariana

Altro 6

100%

[ TOTALE 4

m Sottopeso W Normopeso

____________________________________________________________

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e
nelle famiglie il cui genitore rispondente segue  una dieta vegetariana.

Sovrappesa M Obesita

GH O O R B HiADM/ |



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta genitore rispondente

0% 25% 50% 75% 100%

Eta genitore sotto i 32 anni
(inferiore al 5 percentile)

Eta genitore soprai 50 anni )
(maggiore del 95 percentile)

[ TOTALE 4

= Sottopese = Normopeso © Sovrappeso ® Obesita
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Ripartizione per genere degli alunni

Maschi

Femmine <&

0%

25%

50%

75%

100%

TOTALE 4

1 Sottopeso

" Normopeso

© Sovrappeso

B Obesita




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni

0% 25% 50% 75% 100%

6 anni
7 anni
8 anni

9 anni

10 anni

11 anni

[Totale

" Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nella categoria G HO O - R Hikhiviuisagj per i bambini dai :
nove anni in su. :
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Ripartizione per eta degli alunni femmine

0% 25% 50% 75% 100%

6 anni

7 anni

8 anni 4

9 anni

10 anni 4

11 anni 4

[Totale

1 Sottopeso ' Normopeso ' Sovrappeso M Obesita
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni maschi

0% 25% 50% 75% 100%

6 anni

7 anni

8 anni

9 anni

10 anni

11 anni 4

[Totale

1 Sottopeso ' Normopeso | Sovrappeso M Obesita
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Ripartizione per i 4 cluster delle famiglie

0% 25% 50% 75% 100%

Tradizionali

Alternativi

Consapevoli

Empirici

[ Totale

1 Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M Obesita

Le famiglie di Tradizionali ed Empici sono quelle in cui € maggiore la presenza di
bambini sovrappeso e obesi.
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Indice di Massa Corporea

&RPH q VWDWD O-DOLPHQWD]LRQH GL WoR GLJIJOR RN B X(

0% 5% 5B 75% 100% (%% A5% kG % 100r

sottopeso TSR G, | Sottopeso

Normopeaso MNormopeso

Sovrappeso Sovrappesn _ ; R

obests NSCS O SER s | oves> SR P 4%

® ha mangiato di meno ®invarato @ ha mangiato di pid ® ha mangiato meno speseo. Winvariato  ®ha mangiato pil spécso

0% 25% 506 75% 100%
wiepew: A% 613% IS
Mormapeso TGRSR BZAST T G
sowrappeso (ISR USBE% DS

Dhesita

E ha mangiato cibo pil salutare ®invariato’ mha mangiato cbo mano salutare

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata

XQ-DJJUHJIJD]JLRQH GHOOH PRGDOLW j(eGttertblsMiStR VY, a2 a36D(iftdrichBdi@) e da 7 a 10 (estremo
75 destro) .
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Indice di Massa Corporea

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

0% 25% S50% 75% 100%

W Sottopeso @ Normopesa Sovrappeso  H Obesita

0% 25% 50%
Sottopeso 46% 10% 19%61%
Per quale Normopeso 41% 16% 2988%
motivo? Sovrappeso 26% 14% 15

T5%

41%

Obesita ~ 15% 7% 1A S I —

Per intolleranza Per allergia = Per sottopeso  ® Per sovrappeso

100%

Per altri motivi



Indice di Massa Corporea

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHQVL VLD MRARJHW®/IDRC

0% 25% 50% 75% 100%
Sottopeso
Normopeso
Sovrappeso
Obesita
|
M corretta  © abbastanza corretta  poco corretta
*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zeroa 10. In fase di

HODERUD]LRQH GHL GDWL g VWD W DRIQIHHHDO>XODHVDR 6 Q@ MUIWY KBADUYLLV SRV W D
dazeroa3 (estremo sinistro ), da4a 6 (intermedio) e da7a 10 (estremo destro) .

_': ' Solo il 10% dei genitori di bimbi sottopeso e il 15% dei genitori di bimbi obesi ritiene poco \:
¥ ! corretta O-DOLPHQ #eipliR Q H :
77 N e e e e e e e e e e e e e e o o e o e - 1
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6HFRQGR WH WXR ILJOLR D q«

0% 25% 50% 75% 100%

Normopeso 2

0,6%
Sovrappeso -

0,6%
Obesita |2

® Mio figlio & sottopeso = Mio figlio & leggermente sottopeso

m Mio figlio &8 normopeso = Mio figlio & leggermente sovrappeso

B Mio figlio & sovrappeso
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Dentro le opinionidelle famiglie

T Approfondimento per territorio
(Ripartizione geografica, regioni, aree interne e reddit 0)

t Approfondimento per  famiglie
(Titolo di studio, condizione lavorativa, paese di nascita, t radizione alimentare ed eta
del genitore)

T Approfondimento per___Indice di Massa Corporea
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

AXDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
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Centro : 1-'_'}'!.
18,0%
Sud e lsole o 1,8%
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EMolto & Abbastanza  #Non so Poco B Per niente




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
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Dentro le opinioni delle famiglie

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVGWR QA HRQWM LGHHKH |

Approfondimento per territorio

. Ripartizione geografica
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y

«LO ODWWH «OR \RIXUW

Merid-giue st

M-t st

Nord-est Mord-ast

Lantro Lantro

Sud o |soke Sucl e-lsole
0% 25% 50% 75% 100%

0% 25% 5% 75% 1%
wms ™5 moderatamente ™ No

w5 S, moderatamente ™ No

«LO IRUPDJJLR

M-t st

Mord-est

Lantro

Sud & lsoke

0% 5% 50 T5% 100%

W5 ™S, moderatamente WNo

85 *di eta compresatra i 6 e glill anni



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim

. Ripartizione geografica

enti?
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Bevande al gusto  Bibite gassate  Altre hibite [te Spre marte, Blscotti ¢ Dalcl/biscard fatti  Para/Paning Frutta fresca Frutta secca
di sofa, mandorla,|cola, aranciata...) freddo, succhidi estratti, merending incasa
COCED,.. frutta..) centrifughe di confezionate
frutta € verdure
m Nord ofFtchem Nord est = Ceritro Sud ¢ Isole
SFS el Occasionalmente/mai —
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Devandeal guste  Oibite gassate  Altre bibite {té Spremuts, Biscottie Dalclbiscott] Pizza/Paning Frutta fresca Frutts sacca
disola, mandorla(cofa, aranciata...) treddo, sacchidl estratti, merendine fatti in casa
CODE . lrutta..) centrifughe di confezivnale
frutta & verdure
m Nord-ovBE i Nord-est  ® Centro + Sud & Isole



Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica
Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?
Mord-owest 11,5% _
Nordhest w2 [N
Ceniro 10, 7% _
Sud & sole % 10,7% [
146 1M AU HEG A0H L 210 HE A =198 100
mTuUttii giomni oguasl =30 4 volte asettimana = Massimo 1 o 2 vofte a settimana Occasionalmente (menodi 1 volta a settimana) = Mai
Mord-ovwest
Mord-est
Tuo figlio/a
guanto latte
. Centro
beve ogni
giorno?
Sud e Isole 4--ﬂ"!'i."
0% 1026 200 3L 4005 L% oiEs T 8054 D05 100%
M Lin bicchiere {circa ml 125} B Due bicchieri (circa ml 250) @ Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) @ Pl di guattro Bicchien (g di mi 500)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Mesrd-cre st

Nord-ast

Cernlin

Sud & Isole o i 24,6% [
111 3.7 20 3, AlFH LM (31023 M B0 EIH 100
B Tuttiigiomioguasi ®m3 odvolte a settimana ® Massimo 1 0 2 wolte a settimana Occasionalments {meno di 1 volta a settimana) ™ Mai
Nardl ovest 1,1 |

Tuo figlio/a vordes: | RT I cad oo« R

guanto yogurt

mangia ogni Centro T
giorno? s
Sud 2 lsole I-]d%:ﬂﬁ” .
0% Lo 20p 30% A0k LI 6O 70 A6 50r% 10415

WU W Due Tre-guallon WP diguasttng




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Rl wee S
Mord-ast 18,9% e
Centro 20,6% _
Sui & lsole RO
046 108 208 30 A0 509 0% T B0% O0R 100%
W Tuthii gorm oguasi B4 odvolte asettimana @ Massima 102 wolte 2 settimana @ Ooecasionaimeants (meno di 1 volta a2 settimana) = Ma

Mord-ovest

Mord- est

Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia
ogni giorno?

Centro

S

Suicd @ lsnle

% 108 20 3% A4 SR B8 % ] M

89 WMFinoa50g WTrat0el00g WTrald0e00g WPIGdiZO0g




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH F

Mord-ovest  EREES

Nordost  EESEH

Cenlin  SRSEA

Sud o lsole ek

0% 108 205 300 4640 500 Gl T B =18 100%

B Pt di quanto doveebbe  ®in quantita adeguate © Nonso @ Mene di quanto doveebhe




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Tuo figlio/arimane a scuola?

Mord-ove st
Nord-est
Centro
Sud ¢ Isole
0% 108 205 308 408 S04 (e T0% 808 Sl 100%
W A tempa piena {mattina e pomeriggio) m Tutte le mattine 2 solo alcuni pomearigg mSolo di mattina
= s AU it il N
i £t 1 . - . . . N
3@5 ' La percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina ¢ |
maggiore nel Sud e nelle isole (  78%). :
|

|
\
N



Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica
5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHQHGOW B KX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?
A%
. / LATTE \/' YOGURT \/ FORMAGGIO
Gl
LiIFs
A0%
£l
20
1%
0%,
Nor-:l ovest  Nord-est Centro Sudflulaﬂ Nnrd avest  Nord-est Centro SleeiIsaI-:' N{:rd ovest  MNordest Centro Sudei £
W5 in F1ﬂdGUI!I¢dETEIILELU?1|E indicazioni Hl.ll IL'IIT“U.U QNS ISI TTi@ Mo a0 Sein IT1GI3|{" IrllJ aderente con le indicazioni sul corretto consumo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher

. Ripartizione geografica

ebbela zonain cui vive?*

[

25% L T5% 1

B Degrado urbang @ Intarmedic ® Decord urbann

MWaord-ovest

Maord-est

Centro T

Lud & lsole

0% 24 Al (BT Bl 1%

W Disagio economico dogli abitanti ® Intermedio W Benossene economico degh abitanti

Meord-ove st

Nord-est

Centro

Sud & Isole

0%

25%

5% T5% 1005

B Aszenga o luoghi o gggregagons B Intermedio M Presenza di luoghid) aggregaaons

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10

Mesrel-rva st

Mord-est

Centro

Suct & lsols

(%

25%

18 F5% 1%

B Assenza diverde @ intermedic @ Presenza diverde

. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata

XQ-DJJUHJD]LRQH GHOOH PRGDO L W j(eBttenblsiviStrR)/,\¥6a 6D (ihtdrchBdi®) eda7a 10 (estremo

destro) .



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D q«

Mord-ovest g

Mord-est  BRES

Sud e lsolz R

0% 1% 2B Bl A0, S0 B8 TR BO%. S 005
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?

Mord-ovest

Mo c-ast

Centro

Sud a leala

0% 106 20% 308 40 200 Gl 702 805 el 100%
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Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica
Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO
100% sE48 HE85E B - w AR LERND
L& Sa R85 Z s R 0% 8@ 5 S aoe A
HiHE g i
7 B 25%
Gl v o
207 %%
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m Mord-ovest = Naord-est Centro Sud & lsole m Mord-ovest  m Nord-esl Centio Surd & lsnle
o EziE
705 R
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica
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*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
XQ-DJJUHJD]JLRQH GHOOH PRGDOLW j(esttenblsiviiStR)N,\dal 36D (interichBdi@®) eda 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica
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*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
XQ-DJJUHJD]JLRQH GHOOH PRGDOLW j(esttemblsiviiStRo )V, \4alt 56D (ihtéchBdi®) e da 7 a 10 (estremo
destro) .
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma bevande al g usto di soia,
mandorla, cocco?

. Occasionalmente
L 304 voltea |Massimolo?2 volt \ :
Tuttii giornio quas settimana 3 settimana (meno di 1 voltaa Mai
settimana

Piemonte 1,5% 1,0% 2,9% 9,6% 85,0%
Valle d'Aosta 2,5% 0,6% 3,8% 11,4% 81,6%
Liguria 1,7% 1,2% 3,6% 10,4% 83,1%
Lombardia 1,7% 1,1% 2,9% 9,7% 84,5%
Trentino-Alto Adige 0,4% 0,6% 2, 7% 11,2% 85,1%
Veneto 2,5% 1,2% 2,2% 8,0% 86,1%
FriuliVenezia Giulia 1,4% 0,7% 2, 7% 8,4% 86,8%
Emilia-Romagna 1,8% 1,5% 3,0% 9,2% 84,5%
Toscana 0,9% 1,2% 2,9% 7,2% 87,8%
Umbria 1,1% 1,3% 2,0% 8,3% 87,3%
Marche 1,6% 1,8% 2,5% 9,1% 85,0%
Lazio 1,4% 1,2% 2,4% 7,7% 87,2%
Abruzzo 0,8% 0,8% 2,1% 9, 7% 86,6%
Molise 1,7% 2,9% 1,7% 13,2% 80,5%
Campania 1,0% 1,2% 3,8% 10,0% 84,0%
Puglia 1,5% 1,0% 2,2% 8,9% 86,5%
Basilicata 0,3% 0,7% 2,3% 9, 7% 87,0%
Calabria 0,6% 1,9% 4.2% 15,3% 78,0%
Sicilia 1,2% 1,7% 3,4% 12,4% 81,3%
Sardegna 0,9% 1,0% 1,5% 5,9% 90,8%
ftalia 1,5% 1,2% 2,8% 9,6% 84,9%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma bevande al g usto di soia,
mandorla, cocco?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bibite gassa te (cola,
aranciata...)?

Occasionalmente
304 voltea |Massimolo 2 volt : .
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (meno di 1 voltaa Mai
settimana

Piemonte 1,7% 3,9% 19,0% 47.8% 27, 7%
Valle d'Aosta 3,8% 2,5% 14,6% 53,2% 25,9%
Liguria 1,4% 4,1% 16,8% 38,1% 39,6%
Lombardia 2,3% 4,6% 19,5% 43,1% 30,5%
Trentino-Alto Adige 0,9% 3,9% 15,8% 43,6% 36,0%
Veneto 1,8% 4.2% 18,9% 45,3% 29,9%
FriuliVenezia Giulia 0,8% 3,5% 15,7% 45,5% 34,5%
Emilia-Romagna 1,6% 3,5% 17,0% 38,8% 39,1%
Toscana 1,5% 3,6% 21,5% 40,4% 33,0%
Umbria 1,6% 3,1% 18,5% 46,2% 30,6%
Marche 1,4% 3,4% 15,0% 40,9% 39,3%
Lazio 2,4% 4,8% 18,6% 45,7% 28,5%
Abruzzo 3,4% 6,0% 19,9% 40,4% 30,2%
Molise 2,9% 7,5% 17,8% 41,4% 30,5%
Campania 4,8% 8,4% 27,2% 39,7% 19,9%
Puglia 3,5% 5,2% 19,6% 42,0% 29,8%
Basilicata 1,2% 4,6% 21,4% 45,1% 27, 7%
Calabria 3, 7% 6,5% 22, 7% 39,5% 27, 7%
Sicilia 6,0% 7,2% 20,6% 37, 7% 28,5%
Sardegna 2, 7% 6,4% 19,0% 37,5% 34,4%
ltalia 2, 7% 5,0% 19,8% 42,4% 30,1%



Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio . Analisi per regione
Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bibite gassa te (cola,
aranciata...)?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma altre bibite (te freddo,
succhi di frutta)?

. Occasionalmente
o 304 voltea |Massimolo 2 volt : .
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (menodi 1l voltaa Mai
settimana

Piemonte 13,5% 19,5% 25,4% 33,1% 8,5%
Valle d'Aosta 12,0% 23,4% 21,5% 31,6% 11,4%
Liguria 12,0% 18,0% 23, 7% 33,5% 12,8%
Lombardia 16,7% 21,0% 24,1% 28,6% 9,6%
Trentino-Alto Adige 11,6% 17,6% 20,5% 37,2% 13,0%
Veneto 15,2% 18,8% 22,2% 33,0% 10,8%
FriuliVenezia Giulia 11,0% 16,7% 25,6% 35,5% 11,1%
Emilia-Romagna 14,1% 20,0% 23,9% 30,0% 12,0%
Toscana 11,0% 16,2% 23,9% 35,9% 13,1%
Umbria 9,0% 20,1% 23,2% 36,1% 11,6%
Marche 10,9% 18,2% 22,6% 37,0% 11,3%
Lazio 14,6% 21,4% 22,3% 30,6% 11,0%
Abruzzo 18,1% 18,1% 26,0% 31,5% 6,3%
Molise 17,8% 21,8% 21,8% 29,9% 8,6%
Campania 15,1% 21,3% 25,9% 27,9% 9,8%
Puglia 11,9% 19,5% 26,5% 31,2% 10,8%
Basilicata 12,3% 20,6% 25,6% 31,5% 10,0%
Calabria 17,2% 23,3% 22,3% 28,2% 9,0%
Sicilia 16,6% 20,9% 24,3% 28,2% 10,0%
Sardegna 15,8% 18,8% 21,1% 32,8% 11,5%
ltalia 14,4% 20,0% 24,0% 31,1% 10,4%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma altre bibite
succhi di frutta)?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma spremute, es tratti,
centrifughe di frutta e verdure fresche?

Occasionalmente
304 voltea |Massimolo 2 volt : .
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (meno di 1 voltaa Mai
settimana

Piemonte 6,1% 11,6% 19,4% 34,3% 28,5%
Valle d'Aosta 7,6% 6,3% 14,6% 39,9% 31,6%
Liguria 7,6% 14,2% 22, 7% 30,8% 24,6%
Lombardia 7,3% 12,3% 20,8% 32,3% 27,3%
Trentino-Alto Adige 6,2% 10,9% 19,3% 41,1% 22.5%
Veneto 6,6% 10,7% 19,3% 34,8% 28,6%
FriuliVenezia Giulia 4,3% 12,6% 19,4% 38,3% 25,4%
Emilia-Romagna 6,7% 12,8% 19,8% 31,6% 29,1%
Toscana 4,9% 11,6% 20,6% 34,7% 28,2%
Umbria 7,8% 15,4% 21, 7% 30,7% 24,3%
Marche 7,0% 11,5% 18,6% 28,7% 34,2%
Lazio 6,5% 14,3% 20,9% 30,9% 27,5%
Abruzzo 6,3% 12,9% 17,3% 33,1% 30,4%
Molise 10,3% 12,6% 21,8% 35,6% 19,5%
Campania 10,7% 17,8% 21,5% 27,4% 22, 7%
Puglia 7,0% 14,0% 19,4% 32,9% 26,7%
Basilicata 7,8% 15,6% 20,4% 32,1% 24.,1%
Calabria 5,9% 15,6% 21,4% 30,4% 26,6%
Sicilia 6,6% 13,1% 20,2% 30,4% 29, 7%
Sardegna 6,4% 11,6% 17,6% 32,4% 32,0%
ftalia 6,9% 13,2% 20,2% 32,3% 27,4%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma spremute, es tratti,
centrifughe di frutta e verdure fresche?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma biscottie m erendine
confezionate?

. Occasionalmente
o 304 voltea |Massimolo 2 volt : .
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (menodi 1l voltaa Mai
settimana

Piemonte 26,3% 31,6% 21,6% 16,7% 3. 7%
Valle d'Aosta 15,8% 33,5% 21,5% 24, 7% 4,4%
Liguria 30,0% 32,8% 19,2% 14,0% 4,0%
Lombardia 35,2% 33,2% 16,7% 11,7% 3,1%
Trentino-Alto Adige 15,2% 29,8% 24.5% 23,9% 6,6%
Veneto 28,0% 31,6% 21,2% 15,0% 4,2%
FriuliVenezia Giulia 21,8% 31,1% 24,4% 16,0% 6,6%
Emilia-Romagna 30,1% 31,3% 21, 7% 13,4% 3,5%
Toscana 28,2% 30,2% 19,3% 17,3% 5,0%
Umbria 17,8% 30,6% 25,2% 20,4% 6,0%
Marche 22,1% 29,2% 21,5% 21,1% 6,0%
Lazio 27,2% 31,8% 20,8% 15,8% 4,4%
Abruzzo 20,2% 25,5% 26,2% 23,9% 4,2%
Molise 36,2% 27,0% 17,8% 14,9% 4,0%
Campania 38,0% 30,4% 16,7% 11,7% 3,1%
Puglia 31,0% 29,5% 20,0% 15, 7% 3, 7%
Basilicata 33,5% 33, 7% 18,8% 10,8% 3,1%
Calabria 29,9% 31,2% 21,3% 13,5% 4,0%
Sicilia 30,1% 29,7% 22,1% 14,2% 3,8%
Sardegna 27,0% 29,3% 20,5% 17,8% 5,4%
ftalia 29,8% 31,2% 20,3% 14,8% 4,0%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma biscottie m erendine
confezionate?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma dolci/biscot ti fattiin
casa?
304voltea |Massimol o2 volt Occasm_nalmente
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (meno (_jl 1 voltaa
settimana
Piemonte 5,2% 16,3% 29,2% 41.2% 8,2%
Valle d'Aosta 1,9% 17,1% 28,5% 43,0% 9,5%
Liguria 3,2% 15,6% 29,5% 42,1% 9,6%
Lombardia 4,9% 14,0% 28, 7% 41,7% 10,6%
Trentino-Alto Adige 3,3% 14,8% 36,5% 39,0% 6,4%
Veneto 4,2% 14,1% 31, 7% 41,7% 8,3%
FriuliVenezia Giulia 3, 7% 16,3% 30,1% 42, 7% 7,2%
Emilia-Romagna 6,1% 17,5% 31,4% 36,9% 8,1%
Toscana 5,5% 14,5% 31,0% 40,6% 8,4%
Umbria 7, 7% 27,3% 33,0% 28,1% 3,9%
Marche 8,7% 23, 7% 32,8% 30,0% 4,8%
Lazio 8,1% 21,9% 30,2% 33,8% 5,9%
Abruzzo 17,1% 37,3% 23,9% 18,9% 2,9%
Molise 8,0% 22,4% 35,1% 27,0% 7,5%
Campania 7,0% 15,6% 31,9% 38,5% 6,9%
Puglia 7,4% 20,4% 32,6% 34,4% 5,2%
Basilicata 8,1% 24,0% 29,8% 33,6% 4,4%
Calabria 8,8% 24,1% 30,4% 31,5% 5,1%
Sicilia 6,7% 17,3% 32,0% 39,2% 4,8%
Sardegna 6,7% 16,1% 27,5% 42,4% 7,3%
talia 6,2% 17,7% 30,8% 38,0% 7,2%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma dolci/biscot ti fatti in
casa?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma pizza/panino ?
304voltea |Massimol o2 volt Occasm_nalmente
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (meno (_jl 1 voltaa
settimana
Piemonte 4.4% 15,2% 46,5% 31,9% 2,0%
Valle d'Aosta 3,2% 7,6% 42,4% 45,6% 1,3%
Liguria 2,1% 11,6% 48,8% 34, 7% 2, 7%
Lombardia 3,0% 9,7% 51,5% 33,9% 1,8%
Trentino-Alto Adige 7,4% 15,8% 46,4% 28,9% 1,4%
Veneto 5,6% 13,2% 50,3% 30,0% 1,0%
FriuliVenezia Giulia 5,7% 13,7% 50,2% 29,2% 1,2%
Emilia-Romagna 4,2% 15,3% 49,2% 29,1% 2,2%
Toscana 6,8% 16,3% 49,4% 25,9% 1, 7%
Umbria 19,0% 32,0% 36,9% 11,4% 0,7%
Marche 7,5% 22,9% 48,9% 19,8% 1,0%
Lazio 9,9% 22,1% 43,4% 22,9% 1, 7%
Abruzzo 19,9% 34,4% 30,4% 14,2% 1,0%
Molise 7,5% 20,1% 45,4% 24,1% 2,9%
Campania 5,3% 10,3% 51,4% 31,0% 2,0%
Puglia 9,8% 20,8% 47,9% 20, 7% 0,8%
Basilicata 7,1% 17,7% 48,9% 24,3% 2,0%
Calabria 16,8% 18,8% 44 ,4% 19,3% 0,8%
Sicilia 10,5% 13,5% 44,6% 29,6% 1,8%
Sardegna 11,7% 18,5% 45,3% 23,3% 1.2%
talia 7,2% 15,7% 47,8% 27,7% 1,6%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma pizza/panino ?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta fresc a?
S 304voltea [Massimo1lo?2 volt Occasm_nalmente .
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (meno (_jl 1 voltaa Mai
settimana
Piemonte 52,5% 23,6% 12,8% 7, 7% 3,4%
Valle d'Aosta 52,5% 21,5% 13,9% 9,5% 2,5%
Liguria 52,6% 24,6% 12,2% 6,7% 3,9%
Lombardia 50,1% 23,9% 14,1% 7,8% 4,1%
Trentino-Alto Adige 48,6% 30,5% 12,9% 6,2% 1,9%
Veneto 43,6% 26,4% 16,6% 8,9% 4,5%
Friuli-Venezia Giulia 48,6% 26,7% 12,1% 8,1% 4.5%
Emilia-Romagna 49,2% 24.2% 14,4% 8,4% 3,8%
Toscana 48,7% 22,5% 13,7% 9,9% 5,3%
Umbria 47,1% 22,5% 14, 7% 11,1% 4,6%
Marche 40,9% 25,2% 19,4% 10,9% 3,6%
Lazio 42, 7% 25, 7% 14,7% 10,5% 6,4%
Abruzzo 45,9% 23,1% 16,8% 9,4% 4, 7%
Molise 46,6% 25,3% 10,3% 9,2% 8,6%
Campania 43,6% 22, 7% 14,5% 11,0% 8,3%
Puglia 48,0% 22,2% 12,9% 10,9% 6,0%
Basilicata 45,3% 23,5% 13,4% 12,3% 5,5%
Calabria 43,1% 24, 7% 14,8% 10,9% 6,5%
Sicilia 43,3% 23,6% 15,4% 10,3% 7,4%
Sardegna 55,0% 20,6% 10,9% 7,9% 5,6%
ltalia 47,0% 24,1% 14,3% 9,4% 5,2%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma frutta fresc a?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta secca ?
304voltea |Massimolo 2 volt Occasm_nalmente .
Tuttii giornio quas settimana. 4 settimana (meno (_jl 1 voltaa Mai
settimana
Piemonte 2, 7% 8,0% 16,9% 35,6% 36,8%
Valle d'Aosta 2,5% 7,6% 23,4% 38,6% 27,8%
Liguria 2,8% 7,9% 15,1% 32,3% 41,9%
Lombardia 3,6% 8,3% 16,3% 34,4% 37,4%
Trentino-Alto Adige 2,3% 8,2% 14,3% 39,1% 36,1%
Veneto 4,1% 8,2% 17,5% 32,9% 37,2%
FriuliVenezia Giulia 4,1% 10,6% 22, 7% 34,1% 28,6%
Emilia-Romagna 3,8% 8,7% 20,1% 32,1% 35,3%
Toscana 3,0% 6,8% 14,2% 34,0% 41,9%
Umbria 2,5% 7,4% 16,8% 32,2% 41,2%
Marche 3,8% 9,3% 19,0% 30,3% 37,5%
Lazio 2,5% 7,8% 13,9% 30,9% 44,9%
Abruzzo 2,4% 9,7% 13,1% 31,0% 43,8%
Molise 2,9% 9,2% 16,1% 31,6% 40,2%
Campania 3,0% 7,2% 14,3% 30,1% 45,4%
Puglia 2,8% 8,2% 18,3% 36,1% 34,5%
Basilicata 2,6% 7,5% 15,3% 34,4% 40,2%
Calabria 3,2% 7,8% 13,6% 32,0% 43,4%
Sicilia 2,8% 6,4% 14,8% 34,8% 41,3%
Sardegna 4,2% 5,4% 14,8% 35,5% 40,1%
ltalia 3.2% 7,9% 16,4% 33,5% 39,1%



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma frutta secca ?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione aree

AXDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«OR \RIXUW™"

«LO ODWWH"

M- Polo

B - Polointercomunale

C-Cintura

- intermadio

E - Pariferico

F - Ultraperiterico
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVGWDGRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVGWDGRQW LGHKCH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione aree

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim

enti?

GO0,

WA - Polo

frutta...)

B B - Polo intercamunale

frutla e verdure

”‘“’-’1‘@’? Cintura -

confezinmale

Intemedic
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BT - Ultraperiferico
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

A- Polo

B - Polo intercomunale

C-Cintura

I3 - ntermedio

E - Petriterico

F - Ultraperiferico

085 108 208 30% 403 SR 609 T B8 a8
B Tuttiigiomni oqueasi = 3 0 4 volte a settimana @ Massimo 1 o 2 volte a settimana Occazionalmente [meno di 1 volta a settimana)
A - Polo

B - Polointercomunale

Tuo figlio/a

quanto |atte - Cintura
be.ve ogni D - Intermeadio
giorno?

E - Periferico
F - Ultraperiferico

0 108 2 3 A0 50 6% T0%

B Un bicchlers (circa ml 125) 8 Due bicchier {circa ml 250) @ Tre-guattro bicchieri {fino a ml 500} @ Pid di guatiro bicchien [(pll di mil 500}



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

A - Polo i:,:?ﬂﬁ —
B - Polaintercomunale FLT [ F LT
- Cirtura 236% [ £ - T
- Intermedio 22,7%. I angs
E - Periferico 21,9% P 5
F - Ultraperiferico  X%ew lh o |
0% 10% 205 30% A0 S0 Gl T0% 200 90 1008
wTublid gromi o guasi B3 dvolteasetlimana =2 Massimo 102 wolle 2 seltimana s Dhcasionaimente {meno di 1 volla & settimana) = Mai

A Polo [ TAs T 9.3%
14.2% ST
11,4%  EEEE

B - Polo intercomunala

Tuo figlio/a
quanto yogurt

C-Cintura

mangia ogni [¥- Intermadio 57,3% 175 11,2% (ISR
giorno? F - perierico T S S0 12,15 I
F - Ulraperifenos 10,3% IEEEE

0% 10 20% 30% 408 5% 60% T 20% 0% 100%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

A- Palo 19,3% Lo
B - Polo intercomunale iﬁ.ﬁb T
C-Cintura 18,7% e
- Intermedio 19,4% (00
[ - Pariferico 18,9% iR
F - Wtraperifericn 17,8% y ]
(¥ 10% i el ALK Ehh 21850 T HiRs ek 10K
W Tulled grorni o quast B3 advolieaseilimana 8 Massimo | oo 2 oealie 4 saitimana I Oceasionalments (meno i 1 vaolla a seliimans) B Mai

A - Polo

B - Polo intercomunale
Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia

ogni giorno? D - Interme dio

C-Cintura

E - Periferico

- Ulraperifencs

e 1% 205 3% 405 S 6% it &% b0 100%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH F

B - Polointercomunale i

C-Cintura [l

- Intermedio SRS

[- Periferico RS

F - Ultraperiferica

[ 103 2004 308 405 S a8 TG B S0 1002

m Pilt di quanto dovrebbe = In quantita adepuate o Nan 5o m Meno di quanta dovrebbe




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Tuo figlio/arimane a scuola?

A - Polo

B - Polo intercomunale

- Cintura

D - Intermedio

E - Periterico

% 1% 205 20 40 5B ol TO% B0% 9 1005
W A tempo pieno (matting e pomeriggio) ® Tutte le matting e solo alcuni pomerigg B 5olo di mattina
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Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio . Ripartizione aree
5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHQHGOW B KX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?
LG
. / LATTE \ / YOGURT \ / FORMAGGIO
A0
£
25%
2034
15%
167%
5%
D:‘g B~ Pok ~irazrmedic E- Perferioo: - F:-:\ ~Faiz C-Chbum - DO -intermstis E- Perfadcx C-Chtam . O-Intsrmecia E- Fer EI"‘:\D
W5 inmodo pid aderente con le :|||J|-.=|z|-_|n| sul -_I::rlel O COnsUIma o 5] mia o s se i modo pid aderenle con le indicazioni sul corretto consuma
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher

. Ripartizione aree

ebbela zonain cui vive?*

A Polo

B - Posley intercoimunale
- Cintura

0 - intermedio

L - Periferico

F - Wtraperiferico |

25% 75%

W Degradourbano @ Intermedio B Decoro urbano

A - Polo

B - Polo intercomunale
- Cintura

0 - Intermedio

E . Periferico

F - Witraperiferico

0% 25% S8 T5% 1008

W Disagio econommice degli abitonti ® Intormedio @ Benesscre cconomico degl abitant

A - Polo

B - Pole intercomunale

C - Cintura
- Intermedio

E - Parifericn

F - Ultraperiferico

5% 100%

755

B Aszenza di luoghi di agoregazione B intermedio @ Presenza di luoghi di agegregazione

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10

A Polo NEWER
B - Polointercomunale
C-Cintura

[¥- mtermedio

E - Perilerica
F-Ullraperifenicn 0
0% 25% 50% 75% 100%
B Awsenzadiverds 8 Intermedio B Pressnoga diverde

. In fase di elaborazione dei dati e stata effettuata

XQ-DJJUHJD]LRQH GHOOH PRGDO L W j(eBttenblsiviStrR)/,\¥a 6D (iftdchBdi®) eda7a 10 (estremo

destro) .



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D q«

- Intermedio

0%

B - Poloinercomunale  BEEO

C-dintura RED

E - Periterico kS

F-Ultraperifericn RS

A-Poio RS

108 2 I 4085 S0% ol T B 0% 100%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?

A - Polo

B - Polo intercomunale

- Cintura

{3 - Intermadio

E - Periferico

F-uteraperiterico | ——
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO

«VSHVVR
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?

139




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

&RPH g VWDWD O-DOLPHQWD]LRQH LG®L SR RGO GR I

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
XQ-DJIJUHJD]JLRQH GHOOH PRGDO L W j(eSttenblsiviiSt)/,\0a &56D(iterchBdid) e da 7a 10 (estremo
destro) .
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?

141




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Se si, perquale
motivo?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHOWDVYL®POQFHRGUN
figlio?

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
143 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDO L W j(esttemblsiviiStR)N,\Wal3 &56D (ihtdchBdi®) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

4XDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«LO ODWWH" «OR \RJIJXUW"

«LO IRUPDJJLR"™
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH 02/72 5,/(9%17( FKH L SURGRW
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH ,55,/(9%$17( FKH L SURGRWWL \
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione

147




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione

148




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y
«LO ODWWH «OR \RJXUW

«LO IRUPDJJLR

149 *di eta compresatra i 6 e glill anni




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?

150




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?

151




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Tuo figlio/a quanto
yogurt mangia ogni
giorno?

152




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia
ogni giorno?

153




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH F

154




155

Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Tuo figlio/arimane a scuola?

. La percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina aumenta al ridursi
| . . .
. dellafascia di reddito.

___________________________________________________________________________



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHEQH.G®GOW R FX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

156




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher ebbela zonain cui vive?*

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
XQ-DJJUHJD]LRQH GHOOH PRGDO LW j(esSttenmiblsiviiStiR ), \lalt a36D(iftdrichBdi@) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D g«
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO

«VSHVVR
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?

162




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

&RPH g VWDWD O-DOLPHQWD]LRQH LG®L SR RGO GR I

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
163 XQ-DJJUHJID]JLRQH GHOOH PRGDOLW j(esttemblsiviiSto ), \dal2 &36D(iptdrichBdi@) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Se si, perquale
motivo?

165




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHOWDVYL®POQFHRGUN
figlio?

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
166 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDO L W j(esttemblsiviiStR)N,\Wal3 &56D (ihtdchBdi®) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

4XDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«LO ODWWH" «OR \RJIJXUW"

«LO IRUPDJJLR"

167




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH 02/72 5,/(9%17( FKH L SURGRW

168




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL UL VW R QGGH@DWYL VE K H\ F
IRUPDJJL ULWLHQH ,55,/(9$17( FKH L SURGRWWL V

169




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione

170




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione

171




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y
«LO ODWWH «OR \RJXUW

«LO IRUPDJJLR

Lz *di eta compresatra i 6 e glill anni




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?

173




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?

174




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Tuo figlio/a
quanto yogurt
mangia ogni
giorno?

175




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia
ogni giorno?

176




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH

177




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Tuo figlio/arimane a scuola?

178




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHEQH.G®GOW R FX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

179




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher ebbela zonain cui vive?*

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
180 XQ-DJJUHJD]LRQH GHOOH PRGDO LW j(esSttenmiblsiviiStiR ), \lalt a36D(iftdrichBdi@) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D g«

181




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?

182




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO

«VSHVVR

183




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

184




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?

185




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

&RPH g VWDWD O-DOLPHQWD]LRQHL&®L IMUR RIGIRD GR

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
186 XQ-DJJUHJD]JLRQH GHOOH PRGDOLW j(estiteniblsiviiStio)V,\dal 56D (iftdrichBdid) e da 7 a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?

187




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Se si, perquale
motivo?

188




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHOWDVYL®POQFHRGUN
figlio?

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
189 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDO L W j(esttemblsiviiStR)N,\Wal3 &56D (ihtdchBdi®) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

4XDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«LO ODWWH" «OR \RJIJXUW"

«LO IRUPDJJLR"

190




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH 02/72 5,/(9%17( FKH L SURGRW

191




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL UL VWR GCE&HOQMNA VK H\ K
IRUPDJJL ULWLHQH ,55,/(9%$17( FKH L SURGRWWL V

192




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione

193




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione

194




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y
«LO ODWWH «OR \RJXUW

«LO IRUPDJJLR

195
*di eta compresatra i 6 e gli 11 anni




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?

196




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?

197




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Tuo figlio/a
quanto yogurt
mangia ogni
giorno?

198




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia
ogni giorno?

199




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH F

200




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Tuo figlio/arimane a scuola?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHEQH.G®GOW R FX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

202




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher ebbela zonain cui vive?*

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
203 XQ-DJJUHJID]J]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estiteniblsiviiStio)V,\dal 56D (iftdrichBdid) e da 7 a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D g«

204




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?

205




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO

«VSHVVR

206




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

207




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?

208




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

&RPH qg VWDWD O-DOLPHQWD]LRQH L®L SMMUR RIGIRD GR

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
209 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estteniblsiviiStio ), \dell &36D(iptdrichBdi@) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?

210




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Se si, perquale
motivo?

211




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Condizione lavorativa

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHOWDVYL®POQFHRGUN
figlio?

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
212 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDO L W j(esttemblsiviiStR)N,\Wal3 &56D (ihtdchBdi®) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

4XDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«LO ODWWH" «OR \RJIJXUW"

«LO IRUPDJJLR"

213




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH 02/72 5,/(9%17( FKH L SURGRW

214




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH ,55,/(9%$17( FKH L SURGRWWL \

215




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione

216




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione

217




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y
«LO ODWWH «OR \RJXUW

«LO IRUPDJJLR

218
*di eta compresatra i 6 e gli 11 anni




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?

219




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?

220




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Tuo figlio/a
quanto yogurt
mangia ogni
giorno?

221




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia
ogni giorno?

222




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH F

i Nelle famiglie con entrambi i genitori stranieri € piu alta la percentuale di
' coloro che pensano che i figli mangino troppo latte e yogurt.

- -

223




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Tuo figlio/arimane a scuola?

224




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHEQH.G®GOW R FX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

225




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher ebbela zonain cui vive?*

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
226 XQ-DJJUHJID]J]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estiteniblsiviiStio)V,\dal 56D (iftdrichBdid) e da 7 a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D g«

227




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?

228




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO

«VSHVVR

229




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

230




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?

231




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

&RPH g VWDWD O-DOLPHQWD]LRQHL&®L IMUR RIGIRD GR

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
232 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estteniblsiviiStio ), \dell &36D(iptdrichBdi@) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?

233




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Se si, perquale
motivo?

234




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Paese di nascita del genitore rispondente

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHOWDVYL®POQFHRGUN
figlio?

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
935 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDO L W j(esttemblsiviiStR)N,\Wal3 &56D (ihtdchBdi®) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

4XDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«LO ODWWH" «OR \RJIJXUW"

«LO IRUPDJJLR"

236




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH 02/72 5,/(9%17( FKH L SURGRW
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH ,55,/(9%$17( FKH L SURGRWWL \

238




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione

239




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione

240




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y
«LO ODWWH «OR \RJXUW

«LO IRUPDJJLR

241
*di eta compresatra i 6 e gli 11 anni




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Tuo figlio/a
guanto yogurt
mangia ogni
giorno?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia
ogni giorng?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH F
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Tuo figlio/arimane a scuola?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHEQH.G®GOW R FX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?

248




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher ebbela zonain cui vive?*

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
XQ-DJJUHJID]J]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estiteniblsiviiStio)V,\dal 56D (iftdrichBdid) e da 7 a 10 (estremo

249 destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D g«

250




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO

«VSHVVR

252




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

253




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

&RPH g VWDWD O-DOLPHQWD]LRQHL&®L IMUR RIGIRD GR

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
255 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estteniblsiviiStio ), \dell &36D(iptdrichBdi@) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?

256




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Se si, perquale
motivo?

257




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Tradizione alimentare del genitore rispondente

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHOWDVYL®POQFHRGUN
figlio?

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
258 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDO L W j(esttemblsiviiStR)N,\Wal3 &56D (ihtdchBdi®) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

4XDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«LO ODWWH" «OR \RJIJXUW"

«LO IRUPDJJLR"

259
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH 02/72 5,/(9%17( FKH L SURGRW

260
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ K H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH ,55,/(9%$17( FKH L SURGRWWL \

261
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione

262
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVEWRDGRQW LGHKCH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione

263
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y
«LO ODWWH «OR \RJXUW

«LO IRUPDJJLR

s : : .
264 di eta compresatrai6e gli1l anni

** comprende il 5% dei genitori piu giovani; *** compre nde il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?

265
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?

266
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Tuo figlio/a
quanto yogurt
mangia ogni
giorno?

267
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Tuo figlio/a
guanto formaggio
mangia ogni
giorno?

268
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH

269
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Tuo figlio/arimane a scuola?

270
* comprende il 5% dei genitori piu giovani; ** comprende il 5% dei genitori piu anziani




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

5LWLHQL FKH LO 3URJUDPPD "/IDWWHEQH.G®GOW R FX
abitudini di tuo figlio/a a consumare latte, yogurt e formaggio?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Rispetto ai due estremi dellalinea, dove collocher ebbela zonain cui vive?*

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
XQ-DJJUHJID]J]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estiteniblsiviiStio)V,\dal 56D (iftdrichBdid) e da 7 a 10 (estremo

212 destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D g«
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

'RSR O-RUDULR VFRODVWLFR WXRXIQDOLBRXDEQ DF
diversada quelladei genitori?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Se si, da chi e accudito?
«PDL «TXDOFKH YRO

«VSHVVR

275




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

276




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali mo dalitaritieni che sia
utile trattare | temi di educazione alimentare?

277




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

&RPH g VWDWD O-DOLPHQWD]LRQHL&®L IMUR RIGIRD GR

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
278 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDOLW j(estteniblsiviiStio ), \dell &36D(iptdrichBdi@) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Prevalentemente, dove fa colazione tuofiglio/a?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Se si, perquale
motivo?

280




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per famiglie . Eta del genitore rispondente

&RPSOHVVLYDPHQWH TXDQWR SHOWDVYL®POQFHRGUN
figlio?

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10 . In fase di elaborazione dei dati € stata effettuata
081 XQ-DJJUHJID]LRQH GHOOH PRGDO L W j(esttemblsiviiStR)N,\Wal3 &56D (ihtdchBdi®) e da 7a 10 (estremo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

4XDQWR ID EHQH VHFRQGR LO JHQLWRL
«LO ODWWH" «OR \RJIJXUW"

«LO IRUPDJJLR"™
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR (GCE&AHQMNA V¥ IK H\ |
IRUPDJJL ULWLHQH 02/72 5,/(9%17( FKH L SURGRW

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

/ID SHUFHQWXDOH GL EDPELQL REHVL R LQQ/HR YIWPLSISOH \HRF B X PG FYOWD- EQH—IT
X lattiero caseari ritengono moltorilevante il fatto che siano poco costosi.

283




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVWR @GELHOQMNWYLVFK H\R.
IRUPDJJL ULWLHQH ,55,/(9%17( FKH L SURGRWWL VL

____________________________________________________________________________________

284 i /ID SHUFHQWXDOH GL EDPELQL VRWWRBHWR § PREHIQROB (D)PFFG)X)LH\/IVDDUH
' lattiero caseari ritengono irrilevante che siano salutari e leggeri.

____________________________________________________________________________________




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULVGWQDIGLRQW LGHKCH |
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fontidi informazione

|
285 . La percentuale di bambini obesi o in sovrappeso & maggi ore nelle famiglie che ritengono
. molto affidabile come fonti di informazione televisione e radio.




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

SHUFHQWXDOH GL JHQLWRUL ULV3BWDIGARQW LGHKOH |
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggettiffontidiinfo rmazione

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

I - - . - - - - -
' La percentuale di bambini obesi o in sovrappeso aumenta ne lle famiglie che ritengono non
' affidabile come fonte di informazione libri e riviste specializzate e il nutrizionista.

286

—————




Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

5LWLHQL FKH QHOOD GLHWD GL XQ/¥B B H LR VGR)Y
«LO ODWWH «OR \RJXUW

«LO IRUPDJJLR

287
*di eta compresatra i 6 e gli 11 anni




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?

288




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con gquale frequenzatuo figlio/a consuma questi alim enti?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con gquale frequenzatuo figlio/a beve latte?

Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?

290




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia yogurt?

Tuo figlio/a
guanto yogurt
mangia ogni
giorno?

291




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Con quale frequenzatuo figlio/a mangia formaggi?

Tuo figlio/a
guanto formaggio
mangia ogni
giorno?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

6HFRQGR WH WXR ILJOLR D PDQJLD ODWWH F
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per Indice di Massa Corporea del bambino

Tuo figlio/arimane a scuola?

294




| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filo ni di analisi

¥ 9HUVR O-LGHQWLNLW GHL SURILOL WLSR
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| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

9HUVR O-LGHQWLNLW&GHIH G-UWRIHIOD LMABROILFED FDUD

296
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Regione

Piemonte

Valle d'Aosta
Liguria
Lombardia
Trentino-Alto Adige
Veneto
FriuliVenezia Giulia
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

ltalia

Tradizionali

21,0%
15,2%
20,6%
22,9%
25,4%
21,3%
19,7%
21,5%
20,8%
27,0%
16,8%
26,4%
25,2%
32,8%
35,2%
31,9%
34,6%
34,8%
33,5%
37,1%
26,4%

Alternativi

14,4%
20,9%
14,7%
13,1%
14,9%
16,3%
13,4%
15,3%
13,1%

9,2%
20,5%
14,2%
16,8%
14,9%

9,6%
12,7%

8,7%
10,7%
12,5%

9,5%
13,4%

Consapevoli

32,8%
36,1%
37,8%
27,8%
36,7%
34,8%
40,8%
33,7%
37,9%
44,3%
36,6%
32,5%
32,0%
31,0%
25,8%
31,2%
36,9%
33,0%
28,2%
34,3%
32,2%

| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di

9HUVR O:-LGHQWLNLWCGH:Le reSanRbla®adz¥¥noS Ruster

Empirici

31,8%
27,8%
26,9%
36,2%
23,1%
27,6%
26,1%
29,5%
28,2%
19,6%
26,0%
26,9%
26,0%
21,3%
29,4%
24,3%
19,8%
21,5%
25,8%
19,1%
28,0%

analisi



| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

S9HUVR O:-LGHQWLNLWCGHEtLe ar&SUEREtcOAzald IL SIRter
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| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

SOHUVR O:-LGHQWLNLWCGHEL redSitd Rdrht@iz2WilcBRer

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

O9HUVR O-LGHQWLNLW kHdil tit@dbRskldD deWjen8®Ri caratterizza
| cluster

La presenza dei Tradizionali ed Empirici € maggiore t raigenitori che non hanno :
conseguito né laurea né diploma. La percentuali di Consapev oliaumenta se uno o :
|
|

entrambi i genitori sono laureati.
300 N o o o o oo o e |



| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

9HUVR O-LGHQWLNLW GHdla c@UiRde GrloMiaSiRI genitori
caratterizza i cluster

301



| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

OHUVR O-LGHQWLNLW Gkdil Pe8ieLRIlr@eniwviiaSIR
genitori caratterizza i cluster

a presenzadei Tradizionali € maggiore quando entrambi i genitorisono stranieri
guella di Consapevoli se sono entrambi italiani.

1072 1

o



| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

Sottoinsieme entrambi i genitori stranieri 2 Genitore rispondente
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| 4 cluster delle famiglie alla luce del nuovi filoni di analisi

O9HUVR O-LGHQWLNLW &GREH SURVLOGHWLUSRLWRUH FDL
cluster

304



[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD

t /-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD
T Le interviste ai referenti scolastici
T | focus group con le famiglie

305




/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD

In continuita con le precedenti annualita, BMTI - tenendo conto

della Nota della Commissione Europea al Gruppo di esperti per i
Mercati Agricoli e al Comitato per I'Organizzazione Comune del

Mercati Agricoli del 14/06/2018 e successive modifiche 2 ha previsto
ulteriori modalita di analisi, di tipo qualitaivo, QHOO -RUJD&L]]
attivita di monitoraggio del programma Latte nelle scuole.

Rispetto alla metodologia per la valutazione degli Stati membri,
infatti, la Nota sottolinea che la valutazione del Programma
dovrebbe comportare una combinazione di metodi di valutazione
quantitativi e qualitativi per credibilita, affidabilita e rob ustezza dei
risultati.
Se da un lato metodi o approcci quantitativi hanno lo scopo di
<> misurare 1 risultati e gli impatti, i metodi qualitativi permettono di
esaminare il contesto e confrontare comportamenti e atteggiament
attraverso osservazioni dirette, interviste/sondaggi, focus group, ca Si

studio.
306
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD

Nelle attivita di monitoraggio del Programma, quindi, BMTI ha
affiancato alle indagini quantitative metodi di natura qualitativa,
voltt ad approfondire contesti, temi, trend, comportamenti e
atteggiamenti e diretti sia alle famiglie sia al docenti delle scuole
partecipanti.

In particolare, BMTI ha svolto 10 interviste individuali approfondite,
via telefono, a docenti/referenti scolastici responsabili del
Programma ~/DWhéllél V F X R.GBbhp state realizzare 2 interviste per
macro-area territoriale (nord-est, nord-ovest, centro, sud e isole)
secondo il seguente schema:



/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHIpHrtevipegid DL UHIHUH

nord -est Trieste
Padova
Fiume Veneto 2PN

nord -ovest Genova
Cairo Montenotte 2SV

centro Loro Piceno 2MC
Perugia
Senigallia

sud e isole Calimera Z2LE

<> Polignano 2BA

308




/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH L QW HRipati¥ideirefidnaléH I H U H
delle interviste ai referenti scolastici

@ 3 Nord-Est
@ 2 Nord-Ovest
@ 3 Centro
@ 2 Sud e Isole

2]

309




/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHUYLVWH DL UHIHUH

Le interviste, guidate da un moderatore, sono state condotte sulla
base di uno schema di interrogazione flessibile e non standardizzato,
nel quale sono stati inseriti anche i temi suggeriti dalla Nota della
Commissione Europea riguardanti:

Y.la valutazione della distribuzione dei prodotti, delle misure
educative di accompagnamento e, in particolare, del loro impatto
QHO O : D X P HdNSUMUD ¢kl prodotti lattiero-caseari e nel seguire
una sana alimentazione

%la valutazione delle attivita di informazione e comunicazione,

310

soprattutto della loro influenza sulla conoscenza e consapevolezza
del Programma, nonché del loro contributo al buon funzionamento
dello stesso
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)

/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHUYLVWH DL UHIHUH

Le domande di valutazione, come suggerito nella Nota della
Commissione Europea del 14/06/2018 e successive modifiche, hanno
O - RE L HAV &gduisire elementi utili a comprendere in che misura il

Programma aumenti il corretto consumo di latte e prodotti lattiero-
caseari per bambini e la consapevolezza dei bambini sulla varieta dei
prodotti e sui benefici del loro consumo per la salute

Le interviste ai referenti scolastici si sono svolte nel mese di maggio
2021: laddove non risultavano avviate le distribuzioni dei prodotti o
organizzate le misure di accompagnamento previste dal Programma,

si e fatto riferimento alle edizioni passate di "/DWhalld VFXROHLu
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/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

/[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQW HCovitestonertitdialedélldH U H
scuola

Un primo blocco di domande e volto a contestualizzare Il socio-
economico-culturale della scuola, il territorio e le attivita organizzate

(servizi educativi al di fuori GHO O - RuwriaWareR ad es. di pomeriggio
e/o in estate, sewvizi di integrazione/complementarieta con le attivita
familiari ad es.di "FR QF L O L\itdL @ QD ¥ Ra&tdR.u

Una prima differenza emersa riguarda la disponibilita delle scuole di
un cortile o di spazi verdi in cui far giocare i bambini e far svolgere la
ricreazione, fondamentali nel periodo di emergenza sanitaria che ha
reso impossibile O - Xdéle palestre e, di conseguenza, |o svolgimento
di attivita motoria. Ove presenti, tali spazi D O O - D SHarundV Rso
possibile O -R U JD QL ] fbduaRlig Httivita extra.

In generale, comungue, risultano poco diffuse attivita extracurriculari,
al dla GHOO - XaDiw' LiR Rui le regole anti-Covid ne hanno reso
praticamenteimpossibile O -DWWXD]JLRQH




/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQW HCovitestonertitdialedélldH U H
scuola

Talvolta, 1 locali della scuola sono utilizzati dal Comune (in par ticolare
nelle localita di provincia) per organizzare alcune attivita durante il
periodo estivo (provincia  di Macerata, Senigallia); piu raramente e la
scuola stessa a prevedere laboratori e attivita aggiuntive. E, ad
esempio, il caso di Perugia - che organizza attivita extra nel
pomeriggio, spesso legati a progetti PON 2 e di Trieste, che prevede
corsi di recupero per ragazzi con difficolta, corsi di musica e canto,
incontri con esperti, attivita per O -LQWHJUéylilstkaQeti. La scuola
di Padova, invece, dedica laboratori e ludoteca per andare incontr 0
alle esigenze di conciliare vita e lavoro  da parte delle famiglie. Altre
scuole organizzano nel pomeriggio il doposcuola (provincia di
Pordenone) che, nel caso del plesso della provincia di Savona, e pero

<>privato.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH L QW H CovitestoNefitdiale déllbH U H

scuola

Appare interessante sottolineare che la docente di una scuola della
provincia di Lecce evidenzia come la mancata organizzazione  di
ulteriori attivita pomeridiane nel loro plesso sia dovuta alla manca nza
di domanda: i genitori, infatti, non hanno tale necessita perché i nonni
suppliscono a eventuali problemi nel conciliare la vita lavorativa e gli

Impegni familiari.
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/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

/ -

LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQW HCovidseenwzeldelL UHIHUH

SURJUDPPD "/IDWWH QHOOH VFXROHUU

¥

Riguardo alla conoscenza del programma "IDWiWId VF XR @tH p
| docenti, tranne uno (provincia di Lecce) avevano gia partecipato
negli anni scorsi. |l giudizio e altamente positivo  da parte di tutti i
referenti: sia i bambini che le famiglie apprezzano molto il
Programma. La quantita e la qualita dei prodotti sono giudicate
molto alte. In particolare appare utile segnalare come diversi
docenti abbiano sottolineato come il ricevere prodotti diversi
aumenti la curiosita dei bambini che, in gruppo, sono stimolati ad
assaggiare cibi nuovi. Sono stati molto apprezzati anche i gadget 2
in particolare la tazza personalizzata 2 mentre le uniche criticita
segnalate hanno riguardato Il gusto e la consistenza dello yogurt
(Genova, provincia  di Bari).

Il docente che si e mostrato piu critico verso il Programma e del
plesso della provincia di Savona. | problemi segnalati riguardano
soprattutto la conservazione degli alimenti (che sono comunque
migliorati dopo averlo segnalato al fornitore) e I|la mancata
porzionaturadel latte.
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/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHCovidseenzedelL UHIHUH
SURJUDPPD ")UXWWD H YHUGXUD QHOOH VFXROHu

T Tutti i docenti hanno dichiarato di aver partecipato ad almeno
XQ-HGL]di R RQHX WyErBura nelle  V F X R @rbAgiamma sul quale
emergono giudizi in parte piu negativi rispetto a quelli espressi su
"/IDWWeke VFXROR{udi un referente ha segnalato che, in
particolare nel passato, l|a qualita dei prodotti non era molto alta e
la frutta (che marcisce in fretta) spesso arriva acerba o troppo
matura. In merito DO O -HG di] LTRKGIN W - [ Q&@idk segnalato  da
piu di un insegnante il fatto che proporre il succo di frutta nella
bottiglietta di vetro e pericoloso per i bambini piu piccoli.

T Il plesso della provincia di Savona ha rinunciato a partecipare

perché ha giudicato il Programma peggiorato nel tempo, sia in
termini di qualita dei prodotti che soprattutto di tempistica:
> iniziando infatti sempre piu tardi (rispetto DO O - DLQdxRico) si
perde la stagionalita del cibo e, di conseguenza, anche il

messaggioe il sensodel Programma stesso.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHCovidseenzedelL UHIHUH
SURJUDPPD ")UXWWD H YHUGXUD QHOOH VFXROHu

In generale, comunque, “)YUX W Wellure nelle  VFXR Qidte sia ai
bambini che alle famiglie e favorisce O -D V V Ddi XibRnuovi che a
casa | bambini non mangerebbero e che invece sperimentano in

gruppo, grazie al meccanismo GHO O L P LWl Baha molto
apprezzate le misure di accompagnamento proposte dal

Programma.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHMeYdnddaWH DL UHIHUH

A causa della normativa anti-Covid sono aumentati i plessi In cui la
merenda e portata da casa e non fornita dalla mensa. In questi casi, |
cibi consumati dai bambini sono piuttosto vari: pizzette, panini, t aralli,
frutta, cioccolata, dolci, merendine confezionate, succhi di frutta, etc.
Solo in poche scuole gli insegnanti danno direttive alle famiglie. Nel
plesso della provincia di Macerata e in quello di Senigallia e stata
istituita una giornata dedicata alla frutta, per cui e obbligatorio che in
guel giorno le famigliediano ai figli la frutta come merenda.

)



/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHMeYdnddaWH DL UHIHUH

In generale, gli insegnanti suggeriscono al genitori quale sia la
merenda migliore e, negli anni, hanno notato  un miglioramento nelle
abitudini: meno cibi grassi e meno prodotti confezionati. Anche nell a
scuola della provincia di Bari, le insegnanti danno alcune direttive, ad
esempio suggerendo alle famiglie di non dare merendine
confezionate. Similmente, nel plesso  di Genova, sono state vietate le
patatine in busta come merenda e le insegnanti hanno notato 2
QHOO  -XabMW L P& passaggio da una merenda ~ G RO Hidne,
biscotti, merendine)auna VD O @p&rinjtoast).

| prodotti distribuiti dai programmi "IDWk¢lld VFXR@HPUXWWD

C
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onsumati a scuola durante  la merenda ora vengono consegnati agli

>\C/erdura nelle V F X R OHd,unelle edizioni precedenti Il Covid, erano
alunni e fatti portare a casa.




/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQW HDistribmtdu dutbratidité | HU H
shack

In nessuna scuola dei referenti intervistati si trovano distributori

automatici accessibili  ai bambini.
Quando presenti sono distributori di caffe e bevande riservati agli

Insegnanti.
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/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHRe¢d&¥WH DL UHIHUH

9 La maggioranza degli insegnanti intervistati ha affermato di aver
notato un leggero aumento nel peso degli alunni dopo Il lockdown
di marzo 2020, con percentuali diverse (dal 10%di Lecce e Genova
al 37%di Trieste e al 40%di Perugia). In generale, le scuole cercano
di fare informazione con le famiglie ma trovano una cena
resistenza: e il caso di Perugia e di Macerata, dove le insegnanti
segnalano i casi a rischio ai genitori ma non trovano riscontro. A
Genova, la scuola sie accordata con le famiglie affinché non sia
consentito agli alunni con problemi di sovrappeso di fare il bis del
primo a mensa (ma e consentito il bis di secondo). A Senigallia i
docenti parlano  di buona alimentazione con le famiglie e a Lecce
sono stati organizzati incontri con nutrizionisti e dietologi al quali
potevano partecipare anche i genitori, con i quali gli insegnanti

<> affermano di avere un buon rapporto; mentre a Bari e un medico

nutrizionista a decidere il menu della mensa (poiche la scuola ha
una cucina interna).

9 Problemi di sottopeso sono stati segnalati solo a Lecce e a Genova.
321
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/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQWHAYitanwterisDL UHIHUH

9 Una delle cause GHOO : -DXPH @asbRdegli alunni QHOO - -XOV

periodo, oltre che legata DOO-DOLPH@W&®D Jicaraarel anche
QHOO  -LPSRI Wolger® LeWj ore di attivita motoria previste a
settimana nella scuola e di fare sport al di fuori. | bambini sono stati
quindi costretti a una vita piu sedentaria. Pesa quindi la differenza

tra le scuole che hanno un cortile o uno spazio verde dove far
muovere i bambini e far svolgere la ricreazione e quelle che non
avendo tali spazi patiscono maggiormente O:-LPSRVMLUBEB4AOIBW,
palestra (piu di un insegnante, infatti, afferma che e impossibile
rispettare la normativa anti-Covid VXO O :-LJL H Qdell¢ Bpazio @H
quindi fare attivitafisica in palestra).

Nel caso della scuola della provincia di Bari e in quella della

provincia di Macerata, la scuola non ha mai avuto la palestra e

qguindi per fare attivita fisica  si devono trasferire con un pulmino in
UNO spazio apposito: circostanza resa piu difficile durante Il periodo

di emergenza sanitaria.
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/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

/-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQW HAIti pragrdamnmbrealizzatiH U H
a scuola su alimentazione, sport e stili di vita

Oltre a specificare che QHO O - Xewbtd® Rono drasticamente
diminuite le possibilita di partecipazione e attivazione di progetti a
causa delle restrizioni dovute D O O -H P H UshHit@rid) e interessante
sottolineare come le scuole dei docenti intervistate abbiano
menzionato piu spesso la partecipazione a progetti collegati allo sport
(svolti soprattutto prima del lockdown del 2020) che DOO-DOLPHQW
Ad esempio, il progetto in collaborazione con il CONI e menzionato
da 4 docenti (Padova, Macerata, provincia di Bari) e anche i docent
di Trieste, provincia di Lecce, Genova e Perugia fanno riferimento ad
attivita di tipo sportivo, spesso condotte in collaborazione con
associazioni del territorio. Sia la scuola della provincia di Lecce che

incentratt VXO O -DOLPHG®GAaDYalétigzékione dei prodotti del
territorio e sul kmO; nel secondo caso, invece, soprattutto

organizzando escursioni in orario extra scolastico con alcune realta

territoriali.

>quel|a di Perugia hanno attivato progetti PON: nel primo caso
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD OH LQW HAIti pragrdamnmbrealizzatiH U H
a scuola su alimentazione, sport e stili di vita

In particolare la scuola di Perugia e quella della provincia di Bari si

dichiarano molto attente e sensibili al tema della corretta
alimentazione. A Macerata e a Senigallia una giornata a settimana e
dedicata alla frutta, mentre nella scuola della provincia di Lecce e in

guella di Senigallia e presente un orto nel giardino, nella cui cura sono
coinvolti anche gli alunni.

In generale, O -H G XF D HlirRe@Qtadte, come afferma Il docente della
scuola di Pordenone, € comunque un tema affrontato durante le
lezioni di Scienze.



/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD L IRFXMaitddpx8 FRQ OH IDPL.

Oltre alle interviste ai referenti scolastici del programma Latte nelle
scuole, BMTI ha condotto anche 4 interviste di gruppo o focus group,
online, a genitori di bambini di 6-11 anni, ripartiti per macro-area
geografica (nord-est, nord-ovest, centro, sud e isole) secondo il

seguente schema:
Nord est 4 genitori Verona
Nord ovest | 4 genitori Cremona, Varese
Centro 4 genitori Roma
Sud e isole | 4 genitori Caserta, Bari
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

[-LQGDJLQH TXDOLWDWLYD L IRFXV JURXS FRQ OH IDPL.

La traccia del focus group € volta, in particolare, a conoscere:

9 la quantitae la frequenza del consumo di prodotti lattiero-caseari;
9 O-DWWHJJLRHIQdhBUMo di latte e formaggi e indicazioni

dei prodotti preferiti;
9 lo stile di vita del bambino, con riguardo sia DOO-DOLPHGWD]I

D O O - D Wiabkar L W |
Inoltre, sono state inserite alcune domande volte a rilevare i

comportamenti e le ricadute sullo stile alimentare dei cambiamenti
dovuti D O O - HP H Usamhitqipddidattica a distanza, chiusura palestre,

e
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D Jdu@litdtiva: i focus group con le famiglie . Contesto territoriale della
scuola frequentata dai figli

Le realta territoriali delle scuole sono naturalmente molto diverse, non

solo in riferimento alla macro-area geografica di appartenenza (nord-
est, nord-ovest, centro, sud e isole) ma anche D O O L el dteQsR
citta. In particolare, nel caso di Roma sono evidenti le differenze tra
una scuola centrale, che non ha spazi verdi ma comungue organizza
attivita pomeridiane, e scuole  in zone piu periferiche, che usufruiscono

di grandi spazi esterni e giardini (molto utilizzati soprattutto In gquesto
anno durante il quale le palestre sono state chiuse per I|a normativa
anti-Covid) ma che non organizzano nessunaattivita  di doposcuola.
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)

/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D Jdu@litdtiva: i focus group con le famiglie . Contesto territoriale della
scuola frequentata dai figli

9 Dal focus group con famiglie del Sud e emerso che le scuole non
prevedono attivita oltre O - R U Bcuolaskco: in un caso, sono stati
organizzati corsi di inglese, di lettura, etc. grazie a progetti PON, ma
limitati a una cerchia ristretta di alunni. In tempo di Covid, per
andare incontro alle esigenze delle famiglie, e stato consentito
O -LQJdtisdpatee O - XV pdsttipata.

9 Nel focus del Nord-ovest, le scuole hanno a disposizione molti spazi
verdi ma le uniche attivita extra previste riguardano il prescuola,
oppure O -RUJD QL ] fDddntr @stlvi.



/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L Q G D yualtativa: i focus group  con le famiglie . Conoscenza del programma
"/DWnallld VFXROHUU

Tra le famiglie coinvolte nei focus group solo un genitore (del Nord-
est) era a conoscenza del programma "/ DWnalle V F X R.Geéppure |l
Programma sia stato giudicato positivo, i figli nhon consumavano |
prodotti distribuiti poiché  in generale non mangiano latte e formaggi:

uniche eccezioni sono rappresentate dallo yogurt e dal Grana
Padano.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D gualtativa: i focus group  con le famiglie .- Conoscenza del
programma ") U X \WWéMuranelle VFXROHLU

Il programma ") U X W Weidlura nelle  VF X R @ddai di una maggiore
popolarita tra le famiglie partecipanti  ai focus group, probabilmente
anche perché sisvolge da piutemporispettoa /D Wnalle VFXR@H

Roma due genitori (su quattro) lo conoscono e |o giudicano in
generale una buona iniziativa. Tra gli aspetti positivi, Il principale e il
riconoscimento del valore aggiunto di consumare i prodotti insieme, In
compagnia degli amici, stimolando cosi meccanismi di imitazione che

portano ad assaggiare cibi nuovi. Le problematiche evidenziate
riguardano soprattutto la mancanza di prodotti gia porzionati e la
riproposizione degli stessi tipi di frutta, a discapito della varieta e
stagionalita dei prodotti presenti nel nostro paese.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D gualtativa: i focus group  con le famiglie .- Conoscenza del
programma ") U X \WWéMuranelle VFXROHLU

Anche tra le famiglie del Sud il programma piace e viene svolto da

tempo. Anche se la qualita dei prodotti e considerata da
supermercato, quindi non particolarmente alta, O-LQL]EeLQtanutx D
utile per ampliare le conoscenze deglialunni.

Nel Nord-est solo un genitore conosce il Programma, non perché
abbia partecipato il figlio ma percheé e stato organizzato nella scuola
dove lavora.

Tra i genitori del focus group del Nord-ovest i giudizi sono contrastanti
secondo un genitore le porzioni sono considerate abbondanti e i
prodotti buoni, mentre secondo un altro la qualita non e sempre
buona e soprattutto la mancanza del porzionamento rende difficile

> O-RUJDQL]]D]JLRQH
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/

)

LQGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D gualtativa: i focus group  con le famiglie . Merenda

Nelle scuole del focus group di Roma la merenda e data dalle

famiglie, che prediligono cibi confezionati 2 in particolare biscott,
cracker, dolci  2e talvolta, come cibo fresco, la banana (piu facile da
mangiare per i bambini).

Nel Sud, in una scuola ogni giornata e dedicata a un cibo diverso che

| genitori devono dare ai figli: frutta, verdura, merendina, panino,
crackers mentre il sabato e a libera scelta. In X Q - D G&idlaDinvece,
la merenda € completamente libera e i cibi portati dai bambini sono

molto vari: panini con affettati o con cioccolato, pizzette, frutt a, efc.
mentre un genitore di una scuola in provincia di Bari ha sottolineato
come nella scuola del figlio le famiglie sifossero organizzate su cosa
dare a merenda sulla base dei suggerimenti dati da una nutrizionista
ma che, in conseguenza GHO O - HP H WdahHaid,ueste abitudini  si
siano perse.



/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D gualtativa: i focus group  con le famiglie . Merenda

9 Tra i genitori del Nord-est le merende piu diffuse sono i crackers, la
frutta 2siafrescachesecca 2 i panini.

9 Nel Nord-ovest, se una scuola prevede un giorno a settimana
dedicato alla frutta come merenda, le altre scuole lasciano liberta
alle famiglie anche se, ad esempio nella scuola della provincia di
Varese, le insegnanti danno indicazioni e vietano cibi unti e non

sani.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L Q G D Jdu@litativa: i focus group  con le famiglie . Distributori automatici e
shack

In nessuno degli edifici scolastici frequentati dai figli delle famigl e
partecipanti ai focus group sono presenti distributori automatici
accessibili ai bambini.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/-LQGDJgQlitativa: i focus group con le famiglie . Fonti di informazione
VXOO -DOLPHEWd@]LRQH

| genitori partecipanti  ai focus group hanno avuto qualche difficolta a
rispondere a questa domanda, evidenziando come non emerga una
specifica riflessione e consapevolezza  al riguardo. La maggior parte
dei genitori, infatti, siappellaa un generico "EXRQ VH.Q pediatra
e ascoltato soprattutto durante la fase GHO O L Qb @ Jf& Dneno
affidamento, se non in caso di specifici problemi, ad esempio di
sottopeso (Nord-est). In piu di un caso e presente in famiglia un
nutrizionista che, quindi, rappresenta la fonte di informazione
privilegiata per decidere O-DOLPHQWda$a.RQH

E diffuso poi, nel caso di figli che mangiano a mensa (abitudine meno
diffusa al Sud rispetto al resto G HO O -, \8h® Odebitori cerchino  di
tenere conto nella decisione di cosa mangiare a cena del menu del
pranzo.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L Q G D yualitativa: i focus group con le famiglie . Atteggiamento dei figli verso
cibi nuovi

Le posizioni nelle risposte a questa domanda sono piuttosto chiare: da
un lato, ci sono bambini curiosi, a cui piace mangiare un S Rdi tutto e
che sperimentano anche cibi nuovi, G D O O - behthiJ @bitudinari,
che amano mangiare sempre gli stessi prodotti, rifiutano cibi che non
conoscono, con | quali provare ad inserire qualche novita significa
spesso ~ L Q J D Q Qdirtdddne forzatamente cibi diversi.

Su questo aspetto, e sottolineato  da tutti O -L P S R U d&eibn@ddanismi
di imitazione e contagio quando i figli sono in gruppo e quando la
sperimentazione diventa quindi collettiva.
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/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D Ju#tdtiva: i focus group con le famiglie . Dieta dei figli e percezione
del peso

Tra | figli delle famiglie partecipanti al focus group sono present
anche bambini in sottopeso e in sovrappeso (anche se nessun caso
giudicato grave dai genitori), ma quello che appare interessante
sottolineare € la tendenza ad ingrassare che praticamente tutte la
famiglie hanno riscontrato nei propri figli In conseguenza del periodo

di lockdown di marzo 2020. Non solo, infatti, O L P SR V MiLRUoeitsWV |
e di fare sport ha fatto "PHWWddlaHS D Q F H WNE-gst) ma (i
stessi genitori sono stati piu permissivi nelle regole alimentari,
concedendo piu spuntini e merendine (sia per combattere la noia, sia
per non aggravare una situazione psicologicamente gia dura da
sostenere per i figli) e dedicandosi  di piu alla preparazione dei cibi. E

pizza, dolci, pasta fatta in casa e, in generale, di cibi piu elaborati e
piu dispendiosi da preparare intermini di tempo e di energie. Inoltre, e
aumentato anche il tempo dedicato alla tavola, riunendosi tutti
Insieme sia a pranzo che a cena.

> stato dunque un periodo in cui e aumentato il consumo di pane,



338

/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D Ju#itdtiva: i focus group  con le famiglie . Dieta dei figli e percezione
del peso

In alcuni casi (Nord-ovest), tali abitudini si sono rivelate positive,
consentendo di diminuire il consumo di cibo confezionato a favore di
cibo cucinato in casa, piu sano. Inoltre, come evidenziato da una
madre di Roma, durante il lockdown i bambini hanno spesso
partecipato alla preparazione del pasti, rendendosi conto

G HO O - L P 8 #kllgf&ica che comporta.

Anche le modalita di fare la spesa sono cambiate nel periodo di
lockdown: andare al supermercato con cadenza regolare e
prevedendo esattamente cosa comprare ha reso sempre disponibile
il cibo in casa, evitato gli sprechi e permesso di organizzare i pasti in
maniera piu regolare (focus Sud).
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D Ju#itdtiva: i focus group  con le famiglie . Dieta dei figli e percezione
del peso

Seppure in presenza, quindi, di una tendenza ad ingrassare
riconducibile  al particolare momento vissuto, tra le famiglie
partecipanti ai focus group quattro bambini sono sottopeso (focus

Sud e Nord-ovest) e due sovrappeso: ma se nel primo caso, Si
consulta il medico e si cerca di adattare una dieta (ad esempio,
dando solo il cibo che piace per far mangiare di piu il bambino,
usando integratori e, nei casi piu ~JU D Yahghe omogeneizzati), nel
caso di problemi di sovrappeso (focus Sud e Nord-ovest) non viene
seguita una dieta particolare preferendo "FRQW H Q(fdcisi Mord-
ovest) e incrementare le ore di attivita sportiva.



/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L Q G D guabtativa: i focus group  con le famiglie . Spesa familiare

Sono soprattutto le mamme nelle famiglie partecipanti ai focus group
ad occuparsi della spesa. Il latte e i prodotti lattiero-caseari, nel caso

di Roma, sono prodotti consumati quotidianamente: soprattutto
formaggi freschi, come stracchino e mozzarella, ma e apprezzato dai
bambini anche il pecorino con il miele. Lo yogurt preferito e quello
liquido, da bere.

Anche nel focus al Sud emerge un consumo regolare di latte (tutti i
giorni) e formaggi (almeno due/tre volte a settimana). Similmente, ne i
focus del Nord-est e Nord-ovest, dove i bambini apprezzano anche lo
yogurt greco e formaggi piu stagionati.

In generale, appare utile sottolineare che nessun genitore mostra

pregiudiziali o opinioni negative verso il consumo di latte, che e
<> soggetto esclusivamente  al gusto dei propri figi ea XQ-HYHQWX
intolleranza; altrimenti viene dato sia a colazione, che a merenda o la

sera prima di andare alettodopo la cena.
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/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/- L Q G D guabtétiva: i focus group con le famiglie . Attivita motoria dei figli

Naturalmente O - D W WshoftivdV gdei bambini e stata fortemente

penalizzata dalla normativa anti-Covid e proprio nel periodo In cui Si
sono svolti i focus group stava tornando alla normalita. In generale,
comunque, tutti i bambini (tranne un paio di casi) facevano sport

prima delle chiusure dovute DOO -HPHUgZa@i®d o comunque
passavano molto tempo  al parco. Non tutte e attivita sportive sono
riprese con la stessa frequenza, anche perché nelle stesse scuole non
eripresa O -H G X F D fisiea@adt regolarita: le palestre infatti, laddove
presenti, non sempre sono funzionanti a causa delle difficolta ad
ottemperare la normativa di igienizzazione prevista dai protocolli anti-
Covid (in una scuola del focus del Sud, inoltre, la palestra e diventata
un centro di vaccinazione).



/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

/- L QG D gualtativa: i focus group  con le famiglie . Usotv e videogiochi

Innanzi tutto, appare interessante sottolineare che le famiglie
rispondono a questa domanda mostrando un latente “~VHQVIR
F RO S éqe scusandosi quasi del tempo che concedono di passare
davanti a tv e videogiochi, considerato comungque eccessivo ma
necessario sia per venire incontro alle richieste dei propri figli, che per
organizzare la vita famigliare.

In generale, sono date ai bambini delle regole e dei limiti di tempo e
O - X&fdRolge 2 nel caso dei videogiochi 2 prevalentemente prima  di
cena(da PH]]:-R&due ore), dopo avere svolto le altre attivita della
giornata (i compiti, lo sport, O - XV BILMrEp, etc. ), mentre nel caso
della televisione, soprattutto dopocena insieme a tutta la famiglia. Nel
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Inoltre, sempre a seguito della situazione  di lockdown vissuta a marzo
2020, si sono instaurate in alcuni casi (focus del Sud) nuove abitudini
come quella di fare | compiti insieme ai propri compagni sulle
piattaforme online utilizzate durante la dad.

> fine settimana, il tempo concesso a questi passatempi e piu alto.




/- LOQGDJLQH QHOO-$ 6

/-LQGDJgQlitativa: i focus group con le famiglie . Progetto scolastici di
educazione alimentare

/ - X O WterkaRaffrontato durante i focus group riguarda O-DWWLYD
da parte della scuola frequentata dai figli delle famiglie partecip anti

di ulteriori progetti, oltre a "~ /DWhkélld VFXR®@H DU X Ve Welura
nelle VFXROiRcpgntrati VXOO - -HG XFaéijeRa&Epad lo sport, la
promozione di stilidi vita sani. Naturalmente tutte  le risposte si rifanno

ad attivitasvoltesiprima GH O O - H P H sahkia@d.D

Nel caso del focus del Centro, i genitori segnalano alcune iniziative

singole e di breve durata (una giornata o poco piu), dedicate ad
esempio ai cibietnici, ai coloridei cibi e allapiramide alimentare.

Anche nel focus del Sud non emergono veri e propri progetti ma solo
gualche incontro con una nutrizionista o visite a fattorie didattiche .In

realta le famiglie lamentano una scarsa sensibilita da parte delle
<> scuolerispetto ai temilegati D O O - H G X Fdijrie Ra&pa-

343




344

/- LOGDJLQH QHOO-$ 6

/-LQGDJgQlitativa: i focus group con le famiglie . Progetto scolastici di

educazione alimentare

Nel focus del Nord-est sono segnalati  un progetto dedicato DOO -&UV
scuola, un progetto per andare a scuola piedi e uno legato alla
psico-motricita, con esperti esterni.

Anche nel focus del Nord-ovest sono segnalati dai genitori incontri

con associazioni sportive locali e con una nutrizionista (dedicat | al
bambini, ma contattabile anche dalle famiglie), progetti di orto
scolastico (che, in alcuni casi, cercano di coinvolgere anche genitori

e nonni), laboratori sul riciclo.



Appendice e fonti
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Appendice
LEAREE INTERNE 0sa sono.

Vengono identificate come Aree interne quelle significativamente distanti  dai
«centri di offerta di servizi essenziali» interessate da un processo di
marginalizzazione , a causa di fenomeni di de -antropizzazione (spopolamento

e invecchiamento demografico, riduzione GHOO : -RFFXSDddl giadd di
utilizzo del capitale territoriale) e di riduzione quantitativa e qualitativa

G H O O - Rldddl&) WD servizi pubblici, privati e collettivi 2| servizi che nella
societa europea contemporanea definiscono la qualita della cittadinanza

Le Aree interne possono essere, quindi, cOsi caratterizzate:

¥ sono significativamente distanti dai principali centri di offerta di servizi
essenziali (istruzione, salute e mobilita);
¥, dispongono di importanti risorse ambientali e culturali

¥, sono un territorio profondamente diversificato  , risultato delle dinamiche dei
varisistemi naturali e dei secolari processi  di antropizzazione.

> Ad esse e dedicata la Strategia Nazionale Aree Interne (SNAI) , DOO -LQW
dell'Accordo di Partenariato UE - Italia, il documento nazionale di

programmazione strategica QHOO D RI&lla Wdtitica di coesione europea
(Fondi SIE) per il ciclo di programmazione 2014-2020.
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Appendice

LEAREE INTERNE aratteristiche dello strumento  ed opportunita.

¥, consentono di evidenziare il livello di raggiungimento di contesti territoriali
meno sviluppati affrontando il tema della marginalita e del contesto socio-
economico DOO-LQWHUQR GHOO D SsdgRfide Q Ghliz+h@ W R
TXHVW -DQQR

¥ intersecano due ambiti  ed assi strategici per il sistema Paese toccati dal
Programma: O -LP SRUWdeIQ ]dettore agroalimentare , per cui Si
contraddistinguono, e il ruolo della scuola , servizio essenziale;

¥, possono restituire il livello di inclusivita del Programma  stesso nella misura in
cui 1l livello di perifericita dei territori influenza il livello di inclusione sociale
attraverso il parametro GHO O -D F F HAl \één4i @i Ib¥é¢ scuola, sanita e
mobilita che in Europa identificano il diritto di cittadinanza (indice di
penetrazione e livello di inclusione );

¥, quale lItalia possono raccontarci per tradizioni, abitudini di consumo e
opinioni VXOO -DOLPPQWD]LRQH
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Appendice

LEAREE INTERNMDI quali territori parliamo: il metodo di classificazione.

A partre GDOO-LQGLY d& XxpPdliik»Rs€ckndo un criterio di capacita di
offerta di servizi essenziali (istruzione, salute e mobilita) i restanti Comuni sono
stati classificati in 4 fasce sulla base di un indicatore di accessibilita calcolato
in termini di minuti di percorrenza rispetto al polo piu prossimo:

1.

DEA Dipartimento di Emergenza Urgenza e Accettazione (DEA).

Individuazione dei «poli» come centri di offerta di servizii Comuni, o
aggregati di Comuni confinanti, in grado di offrire simultaneamente:

Y tutta O - R I IdddMslica secondaria;

¥ almeno un ospedale sede di DEAdi Ilivello;

¥ almeno una stazione ferroviaria Silver.

classificazione dei restanti Comuni in 4 fasce in base alle distanze dai pali
misurate in tempi di percorrenza:

¥, aree peri-urbane;

¥, aree intermedie;

¥, aree periferiche;

¥, aree ultra periferiche.

/-2VSHG §e@eHdi D. E. A. di | livello rappresenta X Q -DJJUH JD{unRdpale di unita operative che, oltre

alle prestazioni fornite dal Pronto Soccorso, garantisce le funzioni di osservazione, breve degenza e  di rianimazione e realizza interventi diagnostico-terapeutici di medicina
generale, chirurgia generale, ortopedia e traumatologia, terapia inten siva di cardiologia. Inoltre assicura  le prestazioni di laboratorio di analisi chimico-cliniche e

microbiologiche,

di diagnostica perimmagini, e trasfusionali.

SILVER la classificazione di RFI (Rete Ferroviaria Italiana) distingue tra PLATINUM (grandi impianti) , GOLD (impianti medio-grandi), SILVER (impianti medio-piccoli) e BR
(impianti piccoli con bassa frequentazione).

ONZE



Appendice

LEAREE INTERNEa loro mappatura.

Le fasce che siottengono, visibili nella mappa,
sono calcolate usando Il secondo e terzo
quartile  della distribuzione G Higdize di
distanza in minuti dal polo prossimo , pari circa
a 20 e 40 minuti.

E stata poi inserita una terza fascia, oltre 75
minuti, pari al 95-esimo percentile , per
individuare i territori ultra periferici.

Le Aree interne cosi individuate, risultanti dalla
somma tra aree intermedie, aree periferiche e

aree ultra-periferiche, rappresentano I 53%
circa dei Comuni italiani  (4.261) cui fa capo Il
23% della popolazione italiana secondo

O - X O \¥ehdinfrento, pari a oltre 13,5 milioni di

abitanti, residente in una porzione del territorio
<> che supera il 60%.

Fonte: "/H $UHH LOQWHUQH GL TXDOH WHYVBOWRDW LSYITUOX O PRRHFWRGD G L H@DWAROLUIL F D JEROHH GOH
3419| delle Aree interne al seguente indirizzo:
hitp:/AMww.dps.tesoro.it/Aree_inteme/doc/Nota%20Te




Fonti

1. /-2S H Qata sulle dichiarazioni fiscali ( MEF - Dipartimento delle
finanze) per misurare illivello di reddito del comune.

2. Dati Istat sui residenti nellafascia6- 11 anni.

3. La suddivisione del territorio nazionale risultante dalla Strat egia
Nazionale delle Aree Interne.

4. | parametri G HOMS-(Organizzazione mondiale della sanita), per
calcolare O -, QG UdF Massa Corporea (IMC) dei bambini
partecipanti al Programma.
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Focus 1
«ll mio territorio»



Programma destinato alle scuole in Italia
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

Il mio territorio

Monitoraggio

,®URJUDPPD ©/ DWWH QHOOH VFXROH?2 qILQDQ]JLDWR GDOO-8QLRQH (XURSHD
H UHDOL]]JDWR GDO OLQLVWHUR GHOOH SROLWLFKH DJULFROH DOLPHQWDUL
IRUHMVWMFIRMDIODERUD]LRQH FRQ



Premessa

La misura di accompagnamento «l mio territorio» prevista QH OO -HG20R0R@H ha
coinvoto un target ristretto di alunni beneficiari del Programma con O-RELHWMWALY R
conoscere e valorizzare le produzioni tipiche deiterritori, spesso  di nicchia, meno conosciute e
consumate, attraverso una degustazione guidata  in classe di prodotti regionali ottenuti

mediante materie prime tradizionali o con O - XW di@dchiidRe di produzionef/trasformazione
legate a usi o costumi particolari di un determinato territorio quali i prodotti DOP
(denominazione di origine protetta), IGP (indicazione geografica protetta) e P AT (prodotti

agroalimentari tradizionali).

La realizzazione della misura ha previsto il coinvolgimento delle  Camere di Commercio in
qualita di enti presenti sui territori in grado di garantire un livello di conoscenza adeguato
delle produzionilocali di qualita e delle stesse aziende coinvolte come fornitori.

E stato realizzato un cquestionario volto a raccogliere le valutazioni degli insegnanti della

misura di accompagnamento «l| mio territorio». La scheda, consegnata durante O-DWWLYI
compilata dal referente scolastico o da un insegnante, & stata poi inviata tramite email. Le
risposte sono state inserite in un database appositamente predisposto, sul quale sono state

effettuate analisi ed elaborazioni confluite nel seguente report.



——————————————————————————————————————————————————————————————

T Analisi del questionario di valutazione



, QXPHUL GH ©,0 PLRR s NHUULWRULR?®

Soggetti coinvolti

O 51 187 3.229
plessi classi alunni

_____________________________________________________________________________________________________________________



| numeri de «ll mio territorio» -

| O 7 plessi
O 11 classi
\ O DOXQQL
T /Torino

'I Roma
O 1l plessi | _
O 34 classi
‘ O 589 alunni Cagliari
\\x\ —,r'l : ———————————
1
v
O 3 plessi
O FODVVL
‘ O 291 alunni

9H UR QT
6 plessi

(A.S. 2020/2021)

Trieste

O 25 classi

‘ O 402 alunni

O 5 plessi
O 21 classi
O 369 alunni
-
1
1
1
1
1
1
v

O 4 plessi

O 25 classi

‘ O 527 alunni

*Analisi effettuata su 36 plessi(con le relative 131 classiei 2.507 alunni)




T | numeri de «lIl mio territorio»

——————————————————————————————————————————————————————————————



Quanti alunni conoscevano il prodotto degustato?

'D O O -D @dli©dchelde valutative emerge che oltre la meta degli insegnantsi
ritiene che il prodotto degustato sia  conosciuto da pochi (28,9%) 0 nessuno o
quasi deglialunni ( 23,5%).



Quanti alunni avevano un'idea corretta della giusta
guantita da consumare del prodotto?

Rispetto alla capacita  di individuare la giusta dose di prodotto da consumare,
complessvamente la grande maggioranza, il 70% degli insegnanti, considera
che pochi alunni ( pochi + nessuno o quasi ) abbia mostrato tale capacita.
Basse, le percentuali di insegnanti che ritengono  di averla riscontrata in molti
(8,6%) e tuttio quasi (4,3%).



A quanti alunni e piaciuto il prodotto degustato?

‘DO O D Q@&Ie schhede valutative emerge un notevole apprezzamento
parte degli alunniverso il prodotto degustato : complessivamente, infatti, quasi
@0% dedli insegnanti ritiene che il prodotto degustato sia stato gradito

quasi la totalita degli alunni (

tutti o quasi + molti ).

da

da
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Quanti alunni hanno mostrato interesse per la storia
e le informazioni date sul prodotto degustato?

$QFKH O-LQWHU DBWHRYJWBVER R UP D GDXWH VXO SURGRWWR (
ULVXOWD PROWR EXRQR QHOOD YDOXWD]LRQHN BEAHQW H_(

GHJOL LQVHJQDWL ULWQBERWBKH W X BWUWOXWDDOLX  QT'X D
PROWEELD PRVWUDWRLOQWHUHVVH YHUVRJOLDUJRPHQW

11



$ TXDQWL DOXQQL g SLDFLXWD O
.0 PLR WHUULWRULRY"

Nel complesso, secondo il 98% degli insegnanti quasi la totalita degli alunni
(tutti o quasi + molti ) ha apprezzato O -LQLJLDWLYD
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Osservazioni degli insegnanti (1/4)

/- X O WpaeDlella scheda valutativa della misura di accompagnamento “,i®o WHUULWR
prevedeva uno spazio aperto per accogliere eventuali osservazioni GHOO:-LQVHJQ
partecipante D OO-DWWLY LW|j

Seppure non siano numerosi coloro che hanno voluto lasciare XQ-RSLOLRQH 0OIZ6&-LQTF
del totale dei rispondenti), dalla lettura delle risposte date e mergono alcuni elementi molto
interessanti.

Innanzi tutto, O L Q L] leDsidth Yubanimemente gradita e giudicata molto valida. Gli
aggettivi piu ricorrenti, infatti, sono stati:

coinvolgente
Interessante

¥

¥

T utile
t benorganizzata
¥

positiva

Gli alunni sono stati “H QW X Vé. beviv inplto apprezzato questa attivita esprimendo, in
piu di XQ -RFFDVlaRdphta di poterla ripetere :

T aglialunnipiacerebberipetere I'esperienza
T iniziativamoltoutile e ben organizzata
T moltointeressante ed educativa
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2VVHUYD]LRQL GHJOL LQVHJQDOQ

,Q/HFRQGR OXRJR JOL LQVHJQDQWQ XDIM@MRAPFEWWR QLQ BBWRL R <
FKH KDQQR VYROW RHIORQR] VBWHYD|LRQL FRQGRWWH FRQ XQD FR.
PD'VLPSDWLFDu H "JLRLRVDy DGDWWD DOODRYBRDMPMIH G HV BDWRL
HVWLPROMBDVUR HFLSD]LRQH

T

H =+ +H+

LGLYXOJDWRULVRQRVWDWLVLPSDWLFLVVLPL
OBUHVHQWIDWW L OHXJQOWRIXDJJLR D CHEIXPELROGR QW HVWR
JUDQGHFRPSHWHQ]DFRPXQLFDWLYDGHOO HVSHUWD
OH]LRQH S UHNVNBHRGRDMWIDN HUHVVDQWHGVDXYIMWLLYRR
UHODWULFHFRPSHW HRQDWAW KDBHFKHRFFLR SRVLWLYRFRQLEDI

8Q XOWHULRUH HOHPHQWR VHJQDODWERH FSHDUVR DQF¥KBQGRWAH
TXDOLWDWLYH FRQGRWWH DOO-LQWHUQR GHR® IS WLFRRPLP! P Y D W
RFFDVLRQL FRPH TXHOOD GHOOD GHJXVHD]ORRH WHHHULLU BWRG R F
FRPSRUWDPHQWRGISDVUMWWLERL EFKRHLSRDWIVVDJIJLDUH FIL@®IO WK
PRPHQWLQRQDYUHEEHURPDLPDQJLDWR

+

DFFRPSDJQOWNSLHID]IRXDOLPHQWRBRQXVWD]IRR@ K GIL]LDW LY
LOQGXFH JOL D®XYVILIJLDUH FLEL FKH PDJDUL SHU SUHJLXGL
DVVDJJLDWR

DQFKH EDPELQL FKH DYHYDQR GLFKLDUDWR §GMHRHEEMWRHO R
VDUHEEH SLDFLXWR KDQOQR SRORMWXWPW DWARFIRROQV U R
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Osservazioni degli insegnanti (3/4)

Piu di un insegnante siaugura che questo tipo  di iniziativa possa, in un breve futuro, essere
trasferita o trasformata in una esperienza fuori dalla scuola , come una visita guidata  ad
una azienda o a una fattoria. Untipo di attivita gia prevista anche nelle edizioni precedenti

di Latte nelle scuole e ora interrotte a causa delle restrizioni imp oste GDOO-HPHUJH

sanitaria:
T esperienzainteressante da trasformare in visitaguidata
T iniziative simili sono moltointeressanti da trasformare anche in visite guidate

Tt ritengo che questo tipo di esperienze siano stimolanti per i bambini. proporrei
approfondimentie piu visite  di questo genere

T liniziativa e interessante. speriamo che nel prossimo futuro sara po ssibile visitare una
fattoria

15



Osservazioni degli insegnanti (4/4)

Nel generale clima di apprezzamento della misura  di accompagnamento i@ WHUULWR
gli insegnanti hanno comunque segnalato alcune migliorie che potrebbero completare e

rendere ancora piu efficace tale attivita, come ad esempio un depliant da lasciare ai
bambini in cui ricordare le corrette frequenza e quantita di consumo dei prodotti

assaggiati e, in generale, la presenza di pit immagini e video durante la spiegazione della
produzione del prodotto:

T si potrebbe lasciare  un foglio informativo per i bambini per un corretto consumo
durante la settimana

T spiegazione da supportare conimmagini

Unica nota negativa, sottolineata da alcuni insegnanti, € O -X W d@Wdntgd Rla misura di

accompagnamento di troppa plastica , particolare a volte fatto notare dagli stessi
bambini:
T agli aunni piacerebbe rnipetere I'esperienza. Si sono preoccupati dell'impatto

ambientale delle bottiglie  di plastica

T evitereiibicchierie le bottiglie di plastica
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Capitolo1

Analisisocio-economica GHOOD "GRPDQG
latte e prodotti derivatiin Italia



1.1

Lo scenario sovranazionale e le stime per il prossimo

decennio

| piu recenti dati e proiezionirilasciati dalla Co

cuisi accompagna pero un decrementodelle vacche d
sul territorio.

Nello specifico entro il 2030 sono previste poco me
di prodotto (+8,1 milioni di tonnellate rispetto al
generato da 19,2 milioni di capi di bestiame (-1,2
2020, ovvero -6%). Cio si traduce in un consistente
per singola vacca da latte.

mmissione Europeain merito alla produzione
GL ODWWH YD FFL QrrosRdthoOud giaQualkR QuiFhento delle tonnellate prod

otte, a
a latte complessivamente presenti

no di 160 milioni di tonnellate di output
la produzione del 2020, ovvero +5,4%)
milioni di capi rispetto alle consistenze del
aumento della produttivita media attesa

Graficol 2Produzione latte vaccino e consistenze allevamenti U E
25 165
, , 5 20,4 159,6
- 20,3 19,8 155, 6 160
155
15
150
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145
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0 135
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mm \/acche da latte in UE (milioni capi)

=== Produzione latte vaccino in UE (milioni ton)

Fonte: Elaborazione BMTI su dati Commissione Europea -UE  medium term outlook tables

Un siffatto aumento della produzione, che € comunqu

modeste in termini di crescita della popolazione UE
forma di latte fresco e neppure a generare un incre

Grafico 2 2Produzione e consumi latte fresco UE

e accompagnato da proiezioni
,hon & pero destinato a restare sotto
mento del consumo pro-capite.

Latte fresco

25.000
24.000 e

23.000 e .
22.000

21.000

20.000

2015 2016 2017 2018

19.000

N Produzione (migliaia ton)

2019

I Consumo (migliaia ton)

B .

2020 2023 2025 2030

consumo pro capite (kg)
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E infatti possibile evidenziare come per tutto il d ecennio 20 20- L SDHVL GHOO-8QL
mantengano un surplus produttivo di latte fresco ri spetto alla quantita consumata, ma che

al contempo la quota prodotta e consumata nello ste sso intervallo si vada a contrame
rispettivamente di 1,2 milioni di tonnellate (-5%) e di 900mila tonnellate (-2,7%). Ne

conseguono due dinamiche di mercato estremamente pr ecise: il consumo medio pro-

capite in kg di latte fresco e destinato a ridursi ( indicativamente -4kg di prodotto a testa in

10 anni) e la quota di surplus produttivo di latte vaccino fresco che non viene consumata

verra esportata e/o trasformata per alimentare la d omanda di prodotti derivati.

Grafico3 2Produzione e consumi formaggio UE
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati Commissione Europea -UE  medium termoutlook tables

In effetti, O-DQGDPHQWR GHL GDWL D FRQVXQWIUHRO BIWGHBE CH. SRBE
contribuisce a spiegare quanto appena asserito per il latte e a mostrare dove confluisca il

VXUSOXV (QWUR LO YHUUDQ GR GO B®R RiWithi @ tbhnSl&etyV L
formaggio (+700mila tonnellate circa rispetto al 20 20, ovvero +6,7%) e parallelamente ne

verranno consumate poco pit di 9,7 milioni (+390mil atonnellaterispettoal 2020, +4,2%). Nel

complesso, il consumo pro-capite annuo di formaggio crescerebbe nel 2030 di circa 1 kg

rispetto al 2020 (da 20,8 a 21,8 kQ)

Grafico4 2Produzione e consumi burro UE
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Similmente a quanto stimato per il formaggio, &€ poss ibile rinvenire segnali di aumento di

produzione e consumi anche per il burro. Entroil 2 030 la capacita produttiva QHOO:-8QLRQH
Europea si attestera sui 2,5 milioni di di tonnella  te di burro (100mila tonnellate in piu rispetto

al 2020, +4,2%) e ne verranno consumate circa 2,1 m ilioni ditonnellate (50mila tonnellate in

pit sul 2020, +2,5%). Anche peril burrosi registr erebbe un aumento del consumo pro-capite,

che nel 2030 dovrebbe raggiungere i 4,8 kg annui (+0 ,1 kg rispetto al 2020).

Grafico5 2Produzione e consumi yogurt UE
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/IR\RJXUW QRQ VHPEUD HVVHUH FRILERRO R\RL QLHRAYH HEGHW WBQLHUH
del latte e dei suoi derivati. Produzione, consumo e consumo pro-capite sembrano
rimanere piuttosto stazionari nel decennio 2020-203 0.



1.2. | consumi pro-capite nel mondo

/IR VFHQDULR DSSHQD GHOLQHDWR SHHVEI-@Q DRQ HQDPRIFEKHIDQR Q
sovrapponibili con altre aree geografiche, talvolta persino opposte.

Grafico6 2Consumi pro-capite (Kg) di latte nel mondo
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati CLAL. Nota: |consumia nnuali pro-capite di ciascun Paese sono ricavati dividendo i co nsumi
totali (FAS-USDA) per il numero degli abitanti (FAO, Eurostat)

Con riferimento al latte, in prima istanza, &€ possi  bile osservare un trend dicotomico che

separale economie dei paesi piu avanzatida quelle emergenti. Nel quinquennio2015- 2020
O-8QLRQH (XURSHD PHGLD SD HYVL 5X0OVLEOEWKDNIQ RQYL.MWIWHR GLPLQX
pro-capite annuo in kg di latte, mentre per India e Brasile si e verificato il fenomeno inverso.

Le intensita sono disomogenee: in 5 annilavariazi one QH O @dB-(,3 kg annui a testa, in
USA -6,7 kg, in Russia -5,8kg, in India +10 kg ed in Brasile +5 kg. Sebbene, natural  mente, si
debba tener conto del fatto che in valori assoluti il consumo in kg dei paesi piu avanzati sia
piu elevato.

Tra i prodotti derivati, il formaggio presenta consu mi annui pro-capite con andamento
VLPLODUH WUD O-8( SDHVL H DOAUaBsRde grisnel pevebhsGrixohbrd?
capite, siattestanosui 17-18,5 kgannui di prodotto consumato e nel quinquenn i02015-2020
la variazione é rispettivamente paria +0,5 kge +1, 3 kg. La Russia ha sperimentato un trend

al rialzo piu pronunciato con un aumento di 1,9 kg a d abitante.



Grafico 7 - Consumi pro-capite (Kg) di formaggio ne | mondo
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totali (FAS-USDA) per il numero degli abitanti (FAO, Eurostat)

Anche i consumi pro-capite di burro presentano tren d mediamente in rialzo. In India é

riscontrabile un consumo medio annuo ad abitante di 4,4 kg (variazione 2015-2020pari a
NJ VXIILFLHQWL D VXSHUDUHPGRIBQR G RREOR &N VsakRussia,

che presentano comunque un consumo medio annuo piu basso, si sono attestati nel 2020

rispettivamente sui 3 kg e 2,7 kg.

Grafico 8 - Consumi pro-capite (Kg) di burro nel mo ndo
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1.3. | tassi di auto-approvvigionamento in Europa ed in Ita lia

Si intende per tasso di auto-approvvigionamento di u n paese, il rapporto tra le consegne
di latte ed i consumi apparenti. Il computo é effet tuato secondo una formula del tipo:

TASSO DI AUTO-APPROVVIGIONAMENTO = C/(C+I-E)

LQ FXL & UDSSUHVHQWD OH FRQVBOQHDGHD® DY WK HVWWOLIRWIHYH UD
LPSRUWD]LRQL ( OH HVSRUWD]LB@dlaksu®inkikizhldasiivisee il 8aldo
dei consumi apparenti.

Il computo viene inoltre effettuato suddivide QGR O (XURSD LQ TXDWWUR FOXVWH

- Quello del Nord/Baltico é rappresentativo di Danimar ca, Svezia, Finlandia, Estonia,
Lettonia e Lituania

- Quellodel Sud include Italia, Spagna, Portogallo, Gr ecia, Cipro e Malta.

- 4XHOOR GHOO:-DUHD FHQW U Di9driayHrardRCBaRd, HBegib, Alistria,
Lussemburgo ed Irlanda.

- 4XHOOR GHOO: (VW LQILQH UDSEOHWVIBDQRMP B3 ROGRRYLIF BHKILIX ES C
Romania, Bulgaria, Slovenia e Croazia.

In ultimaistanza, il conteggio relativo deitassi di autoapprovvigionamento e effettuato, per

le grandezze non inerenti le consegne di latte, sec ondo una grandezza definita MILK
EQUIVALENT che viene ottenuta convertendo i kg della materia prima in questione per un
relativo coefficiente:

1 kg di latte sconta un rapportodi 1 a 1. 1kg di ME dunque
1 kg di yogurt pesa per 1,1 ME

1 kg di latte condensato pesa per 2 ME

1 kg di formaggio pesa per 8,5 ME

Cosi facendo diviene possibile sommare i kg relativi alle diverse categorie merceologiche
ottenendo una grandezza omogenea.

Grafico 9 - Tasso di autoapprovvigionamento di latte in Europa
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati CLAL, FAO ed EuroStat



Nel periodo compreso tra il 2016 ed il primo quadri mestre del 2021, i quattro cluster

mostrano andamenti estremamente diversificati. Il t asso medio di
autoapprowigionamento di latte Q HWERY7 oscilla in un intervallo compresotrail 116 ed il

118%.1 cluVWHU VRSUD OD PHGLD VRQR TXHOBLGEHBOOOD WHIR $BR UG QW
(entrambi sempre compresi in una forbice del 130-14 0%).

/- (XURSD GHOO-HVW PDQWLHQH QHDPITXRHWVIXKBHHO@LR HXQHIWBVVR
approvvigionamento compreso tra il 106 ed il 110%, senza evidenziazione di un trend

XQLYRFR /- (XURSD GHO VXG VXHWXIL@®-FWDRDLDRA QFLGadAr&YHFH O
VWDELOPHQWH DO GL VRWWR GH®D H& H O WG FIR® FRIQWRHW SR O - X

mostrare un costante trend di miglioramento del rap porto di autoapprovvigionamento. A
WXWWR DSULOH O-,WDOLD UWD]JLRQD VX XQ UDWLR GHO
Il rapporto e definito dalle grandezze menzionate i n apertura di paragrafo, i cui andament

sono evidenziati nei grafici che seguono.

Grafico 10 - Andamento consegne di latte in Europa
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati CLAL, FAO ed EuroStat

Grafico 11 - Andamento consumi apparenti in Europa in Milk Eq uivalent
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati CLAL, FAO ed EuroStat



Grafico 12 - Andamento importazioni in Europa in Milk Equival ent
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati CLAL, FAO ed EuroStat

Grafico 13- Andamento esportazioni in Europa in Milk Equivale nt
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1.4.

Le consegne di latte in Italia

Le consegne di latte in Italia hanno mostrato negli
capacita produttiva, passata dai 12,1 milioni di to
tonnellate del 2020 (+4,5%). Con riferimento, invec

annirecenti un graduale aumento della
nnellate del 2018 ai 12,6 milioni di
e, al primo quadrimestre del 2021, in cui

sono state consegnate quasi 4,5 milioni di tonnellate di latte, la variazione ten denziale &
pari al +1,7%.
Grafico 14 - Consegne di latte totali in Italia (2018-1 quadr imestre 2021)
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14.000.000 :
12.084.033 12.117.162 LR
12.000.000
10.000.000
8.000.000
6.000.000
i 4.391.260 4.465.522
4.000.000
2.000.000
0
2018 2019 2020 ) 2020 (gen-apr) 2021 (gen-apr)

Fonte: Elaborazione BMTI su dati AGEA e Assolatte

$QFKH O-DQDOLVL GHOOD GLVW RIQB/LEBD 6 PBQ VL GHIGHB® R F

del 2021 permette di osservare come nella gran part

e dei casi si siano verificate le

PHGHVLPH YDULD]JLRQL 'GL VHJQRu [SQ R\GXWWHiABHE BbP@nid Q H

di pianificazione e standardizzazione dei processi)

e come, di fatto, si sia solamente assistito

DG XQD FRVWDQWH "WUDVOD]LRQW.R GHO JUDILFR YHUVR O:-DO

Grafico 15 - Distribuzione mensile delle consegne di latte in
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati AGEA e Assolatte

11



/-DQDOLVL GHOOD FRQWULEX]LR QUHUGE BIORD BRIQVEIOQIHPB8 R @W IV W H
grado di concentrazione nelle regioni del nord Italia. La sola Lombardia fornisce il 45%

circa del totale delle consegne a livello nazionale . Inoltre la percentuale cumulata di
SURGX]LRQH GHOOH SULPH TXDWRWR OHIJLBOIO LAMRPS XIWRHFWRIRS O
lasciando la residua quota del 20% estremamente fra mmentata nelle residue regioni del

centro e del sud Italia.

Grafico 16 - Contribuzione (%) regionale alle consegne di latt e in Italia (2021)
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati AGEA e Assolatte
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1.5. Analisi dei consumi in Italia

| dati ISTAT relativi alla spesa delle famiglie itali ane mediamente destinata ogni mese
DOO-DFTXLVWR GHL JHQHUL DnediRuHiQiVvidmhUunaPdradifdle DrésElta,

cresciuta dai 409 euro del 2015 ai 431 euronel 202 0 (+5,5%).

Di tale ammontare, u QD TXRWD PHQVLOH QHOO-LQWRUQBGOGGHBT X LWWR H
prodotti riconducibili al comparto lattiero-caseari 0.

Anche per questi ultimi € riscontrabile un costante incremento della spesa mensile media

delle famiglie che e passata dai 54,7 euro del 2015 ai 58,2 euro nel 2020 (+6,4%).

Grafico 17 - Spesa media mensile (euro) delle famiglie italia ne in prodotti lattiero-caseari

Spesa media mensile delle famiglie ITA in prodotti lattieroarase
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati ISTAT, codiciNIC 011, 01 141,01142,01143,01144,01145,01146, 01151

3DUWH GHOO-LQFUHPHQWR GHOOD V$IHAMVMDQRHKE L B LO HRIPXQ TLXH UH P
dei prezzi per i prodotti del comparto (linea aranc ione del grafico 17) e non solamente
DOO-DXPHQWR GHOOH TXD Quitavi/ jOFRAPKPDOMWRHGHL SUH]]JL DO FRC
prodotti lattiero-caseari si € comunque mantenuto a | di sotto di quello subito
GDOO:-DJJUHJDWR GHL SURGRWWWBOHPABQWDUL QHOOD VXD LQ

Grafico 18 -Indice prezzi al consumo (base 2015) prodotti ali mentari vs lattiero-caseari
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati ISTAT, codiciNIC011vs 0114
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Esplodendo il dettaglio della composizione della sp esa mensile in prodotti caseari si puo
DSSUH]]DUH OD VRVWDQ]LDOH LQXGIHO®D hesgH atiuiBti HiQdgurchel Q] D
periodo di riferimento (da 12,7% del totale caseari a 12,5%), un modesto incremento
GHOO:-LQFLGHQ]D GHOOD AGri¢e\2D153 &, B¢ 2B20)5uUb decremento della
spesa associata al latte (da 23,7% del totale casea ra 21,5%) ed infine un piu deciso
incremento della spesa associata ai formaggi/lattic ini (da 53,2% del totale a 55,6%).

Grafico 19 - Spesa media mensile (euro) in lattiero-caseari p er tipologia
Spesa media mensile in prodotti lattiero caseari (per tipologia)
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati ISTAT, codiciNIC 011, 01 141,01142,01143,01144,01145,01146,01151

Per una analisi piu aggiornata delle dinamiche in a tto durante il 2021 in merito ai consumi
di prodotti lattiero-caseari € possibile ricorrere al panel di famiglie italiane oggetto di
indagine da parte di ISMEA e Nielsen. Tali dati, che sono relativi alla composizione dello
scontrino medio delle famiglie del panel durante il primo trimestre 2021, mostrano in primo
luogo la ripartizione della spesa per comparto alim entare.
Grafico 20 - Composizione dello scontrino medio delle famiglie del panel per categor ia
oli/grassi vegetali uov a fresche
1,6 1,2 deriv ati dei cereali
salumi 14,1

6,2
frutta

8
ittico
8,6
carni
10,1 latte e
deriv ati
13,7
ortaggi bevandeevino
10,9 11,3

Fonte: Elaborazione BMTI su dati ISMEA e Nielsen

| prodotti lattiero casearirisultanoilterzoaggr ~ egato pervolume di spesa, con una incidenza
del 13,7% sulla spesa complessiva, preceduti dalla guota associata a prodotti derivati dai
cereali e ad altri prodotti e precedendo invece bev ande, ortaggi, carni e prodottiittici.
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Grafico 21 - Composizione dello scontrino medio delle famiglie del panel in caseari

Latte fresco
6

Formaggi industriali

7 Formaggi a pasta

dura e semidura

Altri deriv atidel latte 26
8
Formaggi molli e
spalmabili
10

Formaggi freschi

18
Fonte: Elaborazione BMTI su dati ISMEA e Nielsen
Esplodendo il dettaglio della spesa del panelnel 1 trimestre 2021 si evince come il 44% del
computo totale sia rappresentato dalla somma della spesa in formaggi a pasta dura,
semidura e freschi. Il terzo aggregato pervolumer isulta essere il latte a lunga conservazione
la cui quota € oltre il doppio di quella associata al latte fresco.

Inoltre, il raffronto della spesa per categoria effet tuata dalle famiglie che compongono il
panel a cavallo del 2019 e del 2020, permette di os servare come nel periodo in esame la
spesa media in prodotti caseari sia stata increment ata per tutte le sotto-categorie
merceologiche, con la sola eccezione del latte fres co per il quale é stato mediamente
VSHVR LO LQ PHQR GHOO - 2Qopfenta detl éatd Qidd €33&h-hto negli anni
SCOrSi.

Il confronto rispetto al primo trimestre del 2020, invece, mostra una ulteriore contrazione

della spesa associata al latte fresco (-6,9%) assoc  iata pero a contrazioni anche per il latte

a lunga conservazione, che invece nel 2020 aveva re gistrato una crescita del +9,3% spinto

GDOO -HIIHWWR VWRFN GHB SHUARRIRBFNGIRZAL SURGX]LRQHRLQG X
ricomposizione ha determinato, invece, una maggiore spesa verso i formaggi freschi e

guelli molli e spalmabili.

Grafico 22 - Variazione dello scontrino medio delle famiglie de | panel per categoria di prodatti
caseari
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Fonte: Elaborazione BMTI su dati ISMEA e Nielsen
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Capitolo 2

[-LPSDWWR GHO SURJUDPPD "/DW
suli consumi di prodotti lattiero caseari da
parte dei bambinipartecipanti al programma
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2.1. Stili di consumo alimentare tra chi ha partecipato al Programma
"IDWWH QHOOH VFXROHu QHOOH SDVVDWH HGL]JLRQL

Al fine di delineare gli stili di consumo alimentar e delle famiglie che partecipano al

programma Latte nelle scuole 2020/21, sono stati ut ilizzati due quesiti * presenti nel primo
guestionario dedicato alle famiglie e dai quali ris ulta che circa un quarto degli intervistati
ha partecipato ad una o piu delle passate edizioni di Latte nelle scuole.
Grafico 23 -Tuofiglio/a ha gia partecipato a edizioni passat e del programma Latte nelle  scuole?
Si
24,8%
No
75,2%
Circa il 30% dei partecipanti alle passate edizioni dichiara che la partecipazione al
programma ha portato a modificare le abitudini di c onsumo del proprio figlio con

riferimento ai prodotti lattiero-caseari (grafico 24).

1 3HU O-DQDOLVL VRQR VWDWH FR @ADOLGEHHdbYTO 42 HTuv figlix/bl avgia G R
SDUWHFLSDWR D HGL]JLRQL SD VYV D W® H®HH SAERKRABRFEInatiD AhbieH

TXHVLWR 5LWLHQL FKH OD SDWPWBHFLBYWRQHHDO IS WRXBDHY DEELD F
abitudini di consumo di tuo figlio di latte, yogurt e formaggi?. Conriferimento a questa domanda gli
LQWHUYLVWDWL DtyriHa¥dDiQdicar® rirpgt®RlUlatte, yogurt e forma ggi in che modo il

Programma aveva agito (1. Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo; 2. si,

ma non so se in modo piu aderente con le indicazion i sul corretto consumo, 3. No, sono rimaste

invariate; 4. Non so). Queste informazioni raccolte sono state poi elaborate in modo da consentire

di individuare tre profili che indicassero la parte cipazione o meno al Programma e la sua influenza.
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Grafico 24 2 Maodifica delle abitudini di consumo di latte, yogu rt e formaggio del figlio/a dopo la
partecipazione a Latte nelle scuole

0% 25% 50% 75% 100%

Latte 21,3% 10,1% 64,7% 9%
Yogurt 21,0% 11,5% 63,3% 2%
Formaggio 18,3% 10,5% 66,5% 3%

m Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corr etto consumo
© Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazi oni sul corretto consumo

= No, sono rimaste invariate

1 Non so
Grafico 25 - Incidenza percentuale dei partecipanti a Latte ne lle scuole nelle passate edizioni.
Partecipantiche
hanno
modificato le
abitudini
9,9%
Partecipanti che
non hanno
modificato le
Non abitudini
partecipanti 14,9%
75,2%
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Combinando insieme queste informazioni e stato poss ibile arrivare a distinguere tre gruppi:

1) i partecipanti al Programma Latte nelle Scuole nelle pa ssate edizioni che hanno
modificato le proprie abitudini di consumo relativamente al proprio figlio/a rispetto
ai prodotti lattiero-caseari;

2) ipartecipanti al Programma Latte nelle Scuole nelle pa ssate edizioni che non hanno
modificato le proprie abitudini di consumo relativamente al p roprio figlio/a rispetto
ai prodotti lattiero-casearsi;

3) inon partecipanti a nessuna edizione precedente di Latte nelle Scuole.

Oltre tre quarti del campione dichiara di non aver mai partecipato al Programma: questo
risultato puo essere letto anche in relazione alla volonta e alla capacita di raggiungere,

anno dopo anno, nuovi target di popolazione. Il res tante 25% dichiara, invece, di aver ga
partecipato negli anni precedenti e di questi il 15 % non ha modificato le proprie abitudini
di consumo relativamente al proprio figlio/a rispet to ai prodotti lattiero-caseari, mentre il

restante 10% dichiara di aver maturato grazie al Pr ogramma un cambio nelle abitudini di
consumo per il proprio figlio/a rispetto ai prodott i lattiero-caseari.



La classificazione relativa alla partecipazione al Programma nelle passate edizioni € stata
poi messa inrelazionecon le componenti 2con cuisonostati individuatiiprofili  3diconsumo.

2 Su una selezione di variabili sono stati costruiti  degli indici multidimensionali , volti ad analizzare il
consumo alimentare della famiglia e del bambino/a in alcune sue diverse specificazioni
(comportamento e percezione di consumo). La tecnica disintesi DSSOLFDWD q VWDWD TXHOOD
in componenti principali (da ora in poi ACP). Lefa si di analisi sono state le seguenti: Fase 1: analisi
preliminare di tutte le variabili disponihili, volt a a valutarne le associazioni e le indipendenze. Fase 2.
una volta individuate le diverse dimensioni concett uali, le variabili2 che compongono ciascuna di
HVVH VRQR VWDWH VRWWRSR VW H LIHGV $W8L3Y K LG/IWH DWVUHD Bd4B: QndRRIB SR Q H Q W\
estratte, le diverse componenti sono state sottopos te a cluster analysis. Con particolare riferimento
alla Fase 2, di seguito sida una breve descrizione delle dime nsioni costruite e le variabili da cui sono
derivate. In particolare, sono state eseguite tre d istinte ACP, applicateadun  set di variabili prescelte
La prima sintesi ha riguardato il comportamento di c onsumo alimentare del bambino/a. Le
domande del questionario utilizzate sono state rela tive alla frequenza di consumo di alimenti di vario
genere (latte, yogurt, formaggio, bevande al gusto d i soia, mandorla, cocco, bibite gassate, altre
bibite, spremute, estratti, centrifughe difrutta e verdure fresche, biscotti e merendine confezionate ,
I UXWWD IUHVFD IUXWWD VHFFDL\BERMWVWAD QDWW IHLRCFBOLVE 'RSRXWHS&3 VI
tre componenti che sono state denominate nel modo s eguente:
1) Componente 1: Alimentazione con prodotti da scaffal e (consumo di biscotti e merendine
confezionate, bibite gassate, altre bibite, Pizza/P anino);
2) Componente 2: Alimentazione con prodotti freschi (consumo di latte, yogurt, formaggio,
spremute, estratti, centrifughe di frutta e verdure fresche, frutta fresca e secca, Dolci/biscotti fat i
in casa);
3) Componente 3: Alimentazione a base di prodotto latt iero-caseari (consumo di latte, yogurt e
formaggio e non consumo di bevande al gusto di soia , mandorla, cocco).
La seconda sintesi ha indagato quali aspetti sono co nsiderati rivelanti durante I'acquisto di latte,
\RIJIXUW H IRUPDJJL SHU O-DOLPHQWDJHEH®DGIDGID® IEIDRBLGRIDHOHPHQWL F
stati i seguenti:
- italiani;
- locali/del territorio in cui vivi;
- biologici;
- certificati con marchio DOP, IGP  ;
- poco costosi;
- salutari e leggeri;
- gustosi e saporiti.
Relativamente a queste variabili sono state estratt e due componenti, che sono state denominate
nel modo seguente:
1) &RPSRQHQWH ,PSRUWDQ]D GHO GRIUJ I KX QIOND; (i Bipaitah@a W IRUW UQ VD FT XL VWR

di prodotti lattiero caseari dei seguenti aspetti: certificati con marchio DOP, IGP, locali, biologici ,
italiani, salutari e leggeri).
2) &RPSRQHQWH ,PSRUWDQ]D GHOOD FRWQYRHQHBQ] MniphrhpaGyeR] X

O -DFTXLVWR CGCatieBpddReaRrRdsf Beguenti aspetti: poco costos i e gustosi e saporiti).
La terza sintesi ha considerato la batteria di varia bili relative alle fonti di informazione ritenute
affidabili dalla famiglia per I'alimentazione del p roprio figlio (Nonni, Scuola, Pediatra, Amici paren e
colleghi, Nutrizionista, Internet, TV e radio, Gior  nali, Libri e riviste specializzate).
/-$&3 KD SHUPHVVR GL GHULYDUH WQR VR/DSWRQBEQYRPERBWR QHO PRGR
1) Componente 1. Influenza dei media (ritenuti affidabili internet, TV e radio e giorna  li).

2) Componente 2. Influenza degli specialisti (ritenuti affidabili pediatra, nutrizionista e riv  iste
specializzate).

3) Componente 3. Influenza della cerchia primaria (ritenuti affidabili nonni, scuola, amici, parenti e
colleghi).

3 A conclusione della fase 2 sono state ottenute 8 d istinte componenti, a cui si sono aggiunte quella

relative allapercezione di quantofanno beneil la tte, lo yogurt e il formaggio. Tutte queste dimensio ni

sono state utilizzate nella cluster analysis (k medie), che ha raggruppato i casi (intervistati) , in modo

GD DYHUH PDVVLPD RPRIJHQHLWj DQO XSSRHHW@ XGD PDMVERQ GLVRPRJH
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SHU O:-LQWHUSUHW D] IséhQ btats ¢dlcolariLiVipxi@agoDriédi standardizzat i* di
ciascun profilo su ognuna delle componenti selezion ate. Nel grafico 26 sono illustrati gli
elementi caratterizzanti i vari profili di partecip azione al Programma nelle passate edizioni.
Grafico 26 - Punteggi medi standardizzati rispetto alle compon enti per gruppi di partecipanti alle
passate edizionidi Latte nelle scuole.
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Aspetti importanti Fonti di influenza per Tipo di alimentazione dei Quanto fanno bene
nell'acquisto di l'alimentazione dei figli figli
prodotti lattiero
caseari

B Partecipanti che hanno modificato le abitudini

Partecipanti che non hanno modificato le abitudini

Non partecipanti

Il primo risultato & che i partecipanti alle passat e edizioni del programma Latte nelle Scuole
che hanno modificato le proprie abitudini di consum o relativamente al proprio figlio/a
rispetto ai prodotti lattiero-caseari si differenzi  ano nettamente rispetto sia da quelliche non

hanno partecipato, che da quelli che hanno partecip
abitudini.

ogni gruppo. La classificazione selezionata ha porta
Consapevoli , Empirici e Alternativi .

4 |l punteggio medio standardizzato indica che quand
componente soprala media, viceversaquandoil valo
a quello medio.

ato ma senza modificare le proprie

to ad individuare quattro gruppi: Tradizionali,

o il valore é positivo il profilo si attesta sulla
re é negativoil punteggio registrato € inferiore
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| partecipanti alle passate edizioni del programma Latte nelle scuole che hanno modificato

le proprie abitudini di consumo registrano sistemat icamente valori superiori a quelli medi
registrati sia nel campione complessivo che rispett o agli altri sottogruppi. Questo profilo da
rilevanza a tutte le dimensioni costruite, fatta ac cezione per quellarelativa al consumo di

prodotti lattiero- FDVHDUL H TXHOOD GHOO:-LQIOXHQ{D DBOHFHQMWPDHIFR QI
proprio figlio, dove si registrano valori in linea con quelli medi 3HU O-DOLPHQWDI]LRQH
VHIXRQR OH DELWXGLQL GHOOD FHDFHKLWPO FRULPIXIR@®D IDPHOO -DF
prodotti lattiero-caseari sono attenti alla conveni enza e al gusto, ma con un occhio anche

alla qualita, alterritorio e alla certificazione. | bambini hanno una dieta in cui sono presenti

sia prodotti freschi che da scaffale e ritengono ch e i prodotti lattiero-caseari facciano

bene.

Questo gruppo sembra assomigliare per caratteristic he al profilo di consumo dei

Tradizionali, come conferma il grafico 27 che incrocia la partecipazione alle passate

edizioni con i profili di consumo e da cui emerge ¢ he oltre il 14% dei Tradizionali sono

partecipanti che dichiarano di aver modificato le p roprie abitudini di consumo, valore al di

sopra di quello registrato a livello totale (9,9%).

Grafico 27 - Profili di consumo e partecipazione al le passate edizioni di Latte nelle scuole.
0% 25% 50% 75% 100%

Empirici
Consapevoli

Tradizionali 14,30/
Alternativi M
Totale

® Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
Non partecipanti

Alfine di caratterizzare i gruppi di partecipazion e sono state prese in considerazione ulterior
variabili presenti nel questionario per alcune dell e quali sono emersi aspetti interessati da
sottolineare .

Innanzitutto, osservando la relazione rispetto alla tradizione alimentare familiare (grafico
28), emerge che coloro che hanno partecipato alle passat e edizioni del Programma
cambiando le proprie abitudini sono maggiormente pr esenti tra chi segue la tradizione
alimentare del propr LR SDHVH G-RULJLQH LO GL FRO RWD GKIHRK B
alimentare non italiana, valore nettamente al di so pra di quello registrato sul totale, pari al
9,9%).
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Grafico 28 - Gruppi di partecipazione alle passate e dizioni di Latte nelle scuole e tradizion e
alimentare della famiglia.

0% 25% 50% 75% 100%

Tradizionale italiana 9,5¢

Tradizionale del mio paese di origine 16,7%¢

Vegetariana o5

Altro
Totale eI

m Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
Non partecipanti

Ad approfondimento di questo risultato si € analizz ata la relazione con la nazionalita di
provenienza di entrambi i genitori (grafico 29), che ha confermato come le famiglie con
entrambiigenitori stranierisianoquelleincuii | profilo dei partecipanti che hanno cambiato

le proprie abitudini € maggiormente incidente (il 1 6,4% rispetto al 9,7% riscontrato nel

WRWDOH G6HPEUD IDUVL DYDQWIS OXIWISRWBWYIORKH RODWDWEDY OWB U F

maggiore apertura ed utilita tra le famiglie di nuo vaintegrazione in Italia.

Grafico 29 - Profili di partecipazione alle passate edizioni di Latte nelle Scuole paese di nascita dei
genitori.

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi italiani el

Uno italiano e uno straniero

Entrambi stranieri 16,4%
Totale

B Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
Non partecipanti
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2.2. Caratteristiche socio-demografiche di chi ha parteci pato a LNS

Prima di delineare gli stili di consumo degliinter  vistati, e significativo caratterizzare i profilid i
partecipazione alle passate edizioni del Programma rispetto alle principali variabili socio-
demografiche °raccolte nella presente indagine.

Rispetto alla residenza geografica (grafico 30) non emergono differenze cosi nette tra i
gruppi, con la sola eccezione dei partecipanti che non hanno modificato le abitudini di
consumo, che incidono maggiormente tra i residenti del nord-est e del nord-ovest

(rispettivamente il 18,3% e il 17,3% di coloro che risiedono al nord-est e al nord-ovest, valore
al di sopra della media nazionale, pari al 9,9% e a 114,9% del totale).

Grafico 30 - Gruppi di partecipazione alle passate edizioni di Latte nelle scuole per macro-area di
residenza geografica.
0% 25% 50% 75% 100%

Nord-ovest I:I

Nord-est I:I
Centro
Sud e Isole
Totale

® Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
Non partecipanti

$SSURIRQGHQ G Rn@ociaq@bildaty dei gruppi raggiunti da Latte nelle scuole negli

anni precedenti e la suddivisione del territorio na zionale risultante dalla Strategia Nazionale

delle Aree Interne 6 (grafico 31), emerge che la partecipazione maggiore al Programma S

registra nei comuni piu periferici e nello specific 0, nelle zone situate QHOO: -DUHD )
"XOWUD S HUL I HId tigaRigiondyplivRi stante dai centri di offerta diservizi essenziali quali
LVWUX]LRQH VDOXWH H PRELOLMYLGAR®WURK Hg (BHXW-WEMY XOW
gruppo che ha maggiormente beneficiato del Programm a negli anni passati & quello dei

5 ' D CaB@dlisi condotta non hanno mostrato differenze sign ificative il generede O ILJOLR D O-HWj
genitore, il livello di reddito comunale e il numer 0 dei componenti il nucleo familiare.
6 Le aree interne sono quelle aree significativamente distanti dai centri di offerta di servizi essenzial i
(istruzione, salute e mobilita) definiti «poli» e ¢ lassificate in 4 fasce in base ai tempi di percorre nza
rispetto al polo piu prossimo.
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partecipanti che hanno modificato le abitudini, che arrivano ad incidere per quasi il 20% in
TXHVW-DUHD

Grafico 31 - Profili di partecipazione alle passate edizioni di Latte nelle Scuole e aree interne.
0% 25% 50% 75% 100%
A - Polo

B - Polo intercomunale 11.3%
C-Cintura FEENEZ
D - Intermedio

E - Periferico EERelZ)

F - Ultraperiferico @
Totale

® Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini

Non partecipanti

Il quadro si arricchisce utilizzando un nuovo quesi  to presente nel questionario di questa

edizione UHODWLYR DOOD SHUFH]LRQH WH WD W DLLY@HeFHielY LLVQRV H
guestionario per famiglie). In particolare, e stato chiesto agli intervistati di collocarsi lungo

un continuum che va dal polo negativo a quello positivo rispett 0 a quatto dimensioni di

seguito qui elencate

- degrado/decoro urbano;

- disagio/benessere economico degli abitant;
- assenzal/presenza di luoghidi aggregazione;
- assenzalpresenza diverde.

| risultati di questa analisi sono riportati nel gr  afico 32 e per la lettura dei risultati sono stati

calcolati i punteggi medi standardizzati registrati da ciascun gruppo di partecipazione
rispetto alle quattro dimensionirelative alla perc ezione dellazona in cui si vive.

La prima evidenza € che i partecipanti alle passate edizioni del Programma che hanno
modificato le abitudini di consumo relativamente al proprio figlio/a rispetto ai prodotti
lattiero-caseari si differenziano nettamente rispet to a quelli che hanno partecipato ma
senza modificare le proprie abitudini e ai non part ecipanti.

| partecipanti che hanno modificato le abitudinidi c onsumo registrano sistematicamente
valori inferiori a quelli medi sia nel campione com plessivo che rispetto agli altri sottogruppi,
fatta accezione perla dimensione assenza/presenza di luoghi di aggregazione. Si evince,
dunque, una percezione della zona in cui si vive co nnotata prevalentemente verso il
degrado urbano, il disagio economico degli abitanti e @ssenzadiverde.
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Complementare € il profilo dei partecipanti che non hanno maodificato le abitudini di
consumo, in cui la zona abitata si caratterizza med iamente per una rappresentazione
caratterizzata dal decoro urbano, il benessere economico degli abitanti e la presenza di
verde.

Grafico 32 - Profili di partecipazione alle passate edizioni di Latte nelle scuole e percezione dela
JRQD LQ FXL YLYH @uhtcyiyhhtdi StandartiR2abR

0,12
0,09
0,06

0,03

006 = -

-0,03
-0,06
-0,09
-0,12
Degrado urbano- Disagio economico Assenza diluoghidi Assenza diverde -
Decoro urbano degli abitanti - aggregazione - Presenza di verde
Benessere Presenza di luoghi
economico degli di aggregazione
abitanti
Rispetto ai due estremi della linea, dove collocher ebbe la zona in cui vivi?
® Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
Non partecipanti
Queste dimensioni relative alle rappresentazionide lla zona, messe in relazione con i profili
di consumo (grafico 33), diventano piuttosto diversificate: infatti, i Consape voli
caratterizzano il proprio luogo di residenza per de coro urbano, benessere economico degli
abitanti, presenza di luoghi di aggregazione e div erde, come anche gli Alternativi ma in
modo meno accentuato. Di contro, gli Empirici - DOO-RSSRVWR GHL <|&RQVD S
rappresentanoil proprio quotidiano perdegradourb ano, disagio economico degli abitant
e assenza di luoghi di aggregazione e di verde . Infine, anche i Tradizionali sembrano
connotati da una percezione negativa, soprattutto s ulle dimensioni del degrado urbano e

del disagio economico degli abitanti.
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Grafico 33 - SURILOL GL FRQVXPR H SHUFH]LRQH G HODDHIRQALY W Q WK L SYKLYV
standardizzati).

0,20
0,15
0,10
- I_ L
0,00 |
N I r
-0,10
-0,15
-0,20
Degrado urbano - Disagio economico  Assenza diluoghidi  Assenza diverde -
Decoro urbano degli abitanti - aggregazione - Presenza di verde
Benessere Presenza di luoghi di
economico degli aggregazione
abitanti
Rispetto ai due estremi della linea, dove collochereb be la zona in cui vivi?
m Consapevoli  m Alternativi ™ Empirici = Tradizionali
Passando ad analizzare alcune caratteristiche conce rnenti piu specificatamente la
famiglia, i dati non mettono in risalto differenze particolarmente significative, salvo alcune

eccezioni legate al livello di istruzione e alla co ndizione occupazionale familiare. Come
mostrato nel grafico 34, rispetto al livello di istruzione dei genitori, t  ra coloro i quali hanno un
livello pit basso (né laurea né diploma) prevale il gruppo dei partecipanti che hanno
modificato le abitudini di consumo.
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Grafico 34 - Profili di partecipazione alle passate edizioni di Latte nelle scuole e livello di istruzione
dei genitori.

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi laureati 4% 14,6%

Almeno un laureato 7.9% 14.8%

Almeno un diplomato 10,2%  15,3%

Neé laurea né diploma 13,7% | 13,5%
Totale ERALZINTNLZ)

® Partecipanti che hanno maodificato le abitudini
= Partecipanti che non hanno modificato le abitudini

Non partecipanti

Grafico 35 - Profili di consumo e livello di istruzione dei gen itori nel sottogruppo dei partecipanti alle
passate edizionidi Latte nelle scuole che hanno mod ificato le abitudini.

Partecipanti che hanno modificato le abitudini

0% 25% 50% 75% 100%
Entrambi laureati 26,2% 10,1%
Almeno un laureato 27,2% 10,3%
Almeno un diplomato 22,8% 31,5% 37, 7% 8,0%
Neé laurea ne diploma 27,1% 13,1%

Totale 37,2%

® Empirici  ®Consapevoli  ®Tradizionali ® Alternativi
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Grafico 36 - Profili di consumo e livello di istruzione dei gen
passate edizionidi Latte nelle scuole che non hanno

itori nel sottogruppo dei partecipanti alle

modificato le abitudini.

Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
25%

0%
Entrambi laureati
Almeno un laureato
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Totale
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Grafico 37 - Profili di consumo e livello di istruzione dei gen

itori nel sottogruppo dei non partecipant.

Non partecipanti
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Questo risultato &€ stato poi messo in relazione con i profili di consumo (grafici 35-37),

mostrando chiaramente come, sia nel sottogruppo dei partecipanti che hanno modificato

le abitudini che tra le famiglie senza laurea e dip loma, i Tradizionali sono quelli
maggiormente incidenti (il 40,1% contro il 29;4% a livello medio totale). Si connota cosi
come il gruppo pit permeabile al Programma, dovuto forse al fatto di avere a disposizione
meno strumenti culturali e quindi meno autonomia ne | trovare informazioni, periqualiquindi
Latte nelle scuole rappresenta una concreta possibi litd di educazione alimentare e

acquisire nozioni utili.

Ad ulteriore specifica di quanto detto €& stato cons iderata anche la condizione
professionale dei genitori (grafico ~ 38), in cui si conferma che - tra le famiglie senzar  eddito
- incidono maggiormente i partecipanti che hanno mo dificato le abitudini di consumo
rispetto alla media registrata nel campione . Anche in questo caso, mettendo in relazione
guesta variabile con i profili di consumo (grafici 39-41), emerge che, nel profilo dei
partecipanti che hanno modificato le proprie abitud ini, i Tradizionali sono quell
maggiormente incidenti tra le famiglie senza reddit 0, arrivando a coprire quasi il 60%.
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Grafico 38 - Gruppi di partecipazione alle passate edizioni di L atte nelle scuole e condizione

professionale dei genitori.

0% 25% 50% 75% 100%
Famiglia con due redditi 8,8% 15,7%
Famiglia monoreddito 10,9%| 13,7%
Famiglia senza reddito 13,1% | 10,0
Totale [ERLZINNCLZ)
m Partecipanti che hanno modificato le abitudini
= Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
Non partecipanti
Grafico 39 - Profili di consumo e condizione professionale dei genitori nel sottogruppo dei
partecipanti alle passate edizioni di Latte nelle sc uole che hanno modificato le abitudini.
Partecipanti che hanno modificato le abitudini
0% 25% 50% 75% 100%

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito

Totale

B Empirici  ®Consapevoli  ® Tradizionali = Alternativi
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Grafico 40 - Profili di consumo e condizione professionale dei genitori nel sottogruppo dei
partecipanti alle passate edizioni di Latte nelle sc uole che non hanno modificato le abitudini.

Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
0% 25% 50% 75% 100%

Famiglia con due redditi 17,4%

Famiglia monoreddito 26,5%

Famiglia senza reddito 14,3% 31,0%

Totale 29,4% 34,5% 21,0% 15,1%

® Empirici  ®mConsapevoli  m Tradizionali = Alternativi

Grafico 41 - Profili di consumo e condizione professionale dei genitori nel sottogruppo dei non
partecipanti.

Non partecipanti
0% 25% 50% 75% 100%

Famiglia con due redditi 26,0% 20,6% 14,8%

Famiglia monoreddito 34,1% 10,6%

Famiglia senza reddito 31,8% 14,3%

Totale 27,2% 33,9% 25,7% 13,3%

® Empirici ™ Consapevoli  ® Tradizionali ™ Alternativi
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2.3. Stili di consumo di prodotti lattiero-caseari

Il questionario somministrato alle famiglie durante il programma Latte nelle scuole rileva
anche le opinioni e la frequenza del consumo dei pr odotti lattiero-caseari sia del genitore
rispondente che del figlio. E possibile, dunque, co nfrontare i tre diversi gruppi considerati
(chi ha partecipato al Programma negli anni passati e ne é stato influenzato nel consumo,
chi ha partecipato ma non ha cambiato il proprio st ile alimentare e, infine, chi non ha mai
partecipato) allo scopo di individuare eventuali di fferenze.

Innanzi tutto, in riferimento alle opinioni del gen itore che ha compilato il questionaro,

emerge che tra coloro che hanno modificato le propr ie abitudini di consumo sono piu

numerosi quelli a cui il latte e i prodotti lattier o-FDVHDUL SLDFFLRQR "DEEDVWDQ]D
rispetto a chi non ha cambiato abitudini o chi non ha partecipato al programma. Una

tendenza evidente nel caso del latte, meno pronunci ata per lo yogurt e valida in
SDUWLFRODUH SHU FRORUR FKH DIIHUsMaQdo GdrabldP4248144P RO W R

Grafico 42 - Gruppi di partecipazione e quanto piace il latte ( genitore rispondente).

Quanto ti piacciono: Latte
0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le _
0, 0, 0, )
abitudini 4,5%14,7% [42,9% 38,0%

Partecipanti che non hanno modificato

le abitudini 7,3% 17,3% 39,9% 35,5%

Non partecipanti 6,8% 17,8% 40,2% 35,2%

Totale 6,6% 17,4% 40,4% 35,5%

Per niente Poco Abbastanza  ® Molto
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Grafico 43 - Gruppi di partecipazione e guanto piace lo yogurt (genitore rispondente).

Quanto ti piacciono: Yogurt

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le I5°/ ul 12.9% 38.0%
abitudini . =2 —
Partecipanti che non hanno modificato le lo/ 17 3% '39.9% 35 50
abitudini ¢ =0 =
Non partecipanti .,8% 17,8% 40,2% 35,2%
Totale .6% 17,4% 40,4% 35,5%

m Per niente Poco Abbastanza = Molto

Grafico 44 - Gruppi di partecipazione e quanto piace il formagg io (genitore rispondente).

Quanto ti piacciono: Formaggi

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le 5 I’/do - 34.6% 52 306
abitudini L il e i
Partecipanti che non hanno modificato le . I%lO - 35.1%¢ 51 204
abitudini e = —
Non partecipanti  3/3940,3% 34,6% 51,8%
Totale SI/dLO,B% 34,6% 51,8%

® Per niente Poco Abbastanza  ® Molto

Lo stesso gruppo inoltre &€ convinto, piu degli altr i, cheillatte, loyogurt e i formaggi facciano
‘molto pbene , come emerge dalla lettura dei grafici 45-46-47.



Grafico 45 - Gruppi di partecipazione e quanto fa bene il latte

Quanto fanno bene: Latte

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le A S p—— e
abitudini e 70 — =7
Partecipanti che non hanno modificato le
SR 23% 7,7% 37,2% 51,9% 0,8%
abitudini
Non partecipanti 1,I% 7,6% 35,39 54,4% 0,9%

Totale l,I% 7,2%  352% 55,0% 0,9%

m Per niente Poco Abbastanza ® Molto ™ Non so

Grafico 46 - Gruppi di partecipazione e quanto fa bene lo yogur t.

Quanto fanno bene: Yogurt

0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le 040/ 50% P S e
abitudini TR0 o7 — 70

Partecipanti che non hanno modificato le s e = 2
abitudini | i 1070 27 270

Non partecipanti  05% 4,6% 41,4% 52,0% 1,4%

Totale 0,6% 45% 40,8% 52,7% 1,4%

® Per niente Poco Abbastanza ® Molto B Non so




Grafico 47 - Gruppi di partecipazione e quanto fa bene il forma ggio.

Quanto fanno bene: Formaggi

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le
f  EE 1,1%16,0% 51,2% 29,9% 1,8%
abitudini
Partecipanti che non hanno modificato
le abitudini 1,9% 23,6% 51,6% 21,5% (WELA
Non partecipanti 1,9% 22,2% 51,7% 22,8% (ML

Totale 1,8% 21,8% 51,6% 23,3% 1RL4

Per niente Poco Abbastanza m®m Molto ™ Non so

In effetti, le abitudinidi consumo riflettono le o pinioni: rispetto agli altri gruppi, coloro che
hanno dichiarato di aver modificato i propri compor tamenti dopo il Programma sono i pit

QXPHURVL WUD TXHOOL FKH FRQ VXWVPRIRKRIOY WOM H\R MHWWH PD QD p
igiornioqu DVLpu

Grafico 48 - Gruppi di partecipazione e frequenza di consumo del latte del genitore rispondente.

Con quale frequenza bevi latte

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le
P bitudini 9,3%13,6% 13,1% 50,4%

Partecipanti che non hanno
modificato le abitudini

15,3% 16,3% 10,9%0,8% 47,6%

Non partecipanti 14,1% 15,2% 11,5% 11,2 48,0%
Totale 13,8% 15,2% 11,6% 11,2 48,2%
Mai Occasionalmente 1 0 2 volte a settimana
3 0 4 volte a settimana B Tutti i giorni 0 quasi
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Grafico 49 - Gruppi di partecipazione e frequenza di consumo del lo yogurt del genitore rispondente.

Con quale frequenza mangi yogurt

0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le

0 0
Dol 4,7% 23,0% 27,6% 26,7% 18,1%

Partecipanti che non hanno .. 500 T 202% Y
modificato le abitudini i 70 1070 S0
Non partecipanti 7,8% 29,4% 27,0% 21,3% WL
Totale 7,7% 28,9% 27,0% 21,7% MENL)
Mai Occasionalmente 10 2 volte a settimana
3 0 4 volte a settimana m Tutti i giorni 0 quasi
Grafico 50 - Gruppi di partecipazione e frequenza di consumo del formaggio del genitore

rispondente.

Con quale frequenza mangi formaggi

0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le

(0) 0, 0 0 0
abitudini 3,49%12,4% 34,5% 32,4% 17,3%

Partecipanti che non hanno . . . L

modificato le abitudini =758 =0 70 2

Non partecipanti 3,4% 13,6% 36,7% 31,9% PR

Totale 3,5% 13,5% 36,5% 31,8% 14,6%

Mai Occasionalmente 1 o 2 volte a settimana
3 0 4 volte a settimana B Tutti i giorni o quasi

Focalizzandopoi O-DWWHQ]JLRQH VXL JXVWL H LO FRUXPRUGHTG LESIDMER
"IDWWH QHOOH VFXROHpu WURYLDPRWXKIFRORUKH EIQHTKHY /R GLFK
aver modificato i propri comportamenti dopo il Prog ramma sono soprattutto proprio quell

cheafferm DQR FKH DO SURSULR ILJOLR D SLDRFXBWR I'RPEIBN Ry OD WW

52-53).
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Grafico 51 - Gruppi di partecipazione e quanto piace il latte a | figlio/a.

Quanto piace a tuo figlio/a: Latte

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le Blao. 149%  39.5% 40.2%
abitudini 570 299,90 =
Partecipanti che non hanno modificato B, 1750  367% 36.8%
le abitudini LI —
Non partecipanti 9,2%  18,0% 37,3% 35,5%
Totale 8,8% 17,7% 37,4% 36,2%

Per niente Poco Abbastanza  ® Molto

Grafico 52 - Gruppi di partecipazione e quanto piace lo yogurt al figlio/a.

Quanto piace a tuo figlio/a: Yogurt

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le i a7 32 9
abitudini o7 24, (0 0 —
Partecipanti che non hanno modificato
le abitudini 8,8% 23,1% 44,5% 23,5%
Non partecipanti 8,4% 22,2% 43,3% 26,0%
Totale ' 8,1% 21,9% 43,6% 26,3%

Per niente Poco Abbastanza = Molto

Grafico 53 - Gruppi di partecipazione e guanto piace il formagg io al figlio/a.

Quanto piace a tuo figlio/a: Formaggi

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le _
abitudini 8,0% 22,1% 39,9% 30,0%
Partecipanti che non hanno modificato M T - e
le abitudini i 2 0 s
Non partecipanti 9,5% 26,5%  38,3% L)
Totale 9,3% 25,6% 38,6% 26,5%

Per niente Poco Abbastanza  ® Molto
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Andando ad approfondire la frequenza di consumo, i figli dei partecipanti che hanno
modificato le abitudini di consumo sono il gruppo ¢ on le percentuali piu basse di bambini
FKH QRQ EHYRQR "'PDLp R “RFFD \td, RO &g, ua Cipova
GHOO:-LQIOXHQ]D FKH LO 3URJUD RPEB RODWD/fhiEd/'W DWR VXL F

Grafico 54 - Gruppi di partecipazione e frequenza di consumo del latte del figlio/a.

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte
0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le
P e 74%]|10,7%[13,0%  17,4% 51,5%
abitudini
Partecipanti che non hanno
- o 12,2% 12,2% 10,8% 12,3% 52,5%
modificato le abitudini

Non partecipanti 12,19%11,2% 11,6% 13,49 51,7%
Toe e wen s IIEN
Mai Occasionalmente 1 o 2 volte a settimana
3 0 4 volte a settimana | Tutti i giorni o quasi
Grafico 55 - Gruppi di partecipazione e frequenza di consumo del lo yogurt del figlio/a.

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le
Ayt 19,6% 29,8% 30,0% [ENLZ

Partecipanti che non hanno

modificato le abitudini 15,0%  24.8% 29,5% 22,9% R

Non partecipanti 11,6% 23,1% 30,2% 24,4% M

Totale 11,5% 23,0% 30,0% 24,8% WO
Mai Occasionalmente 1 o 2 volte a settimana
3 0 4 volte a settimana ® Tutti i giorni 0 quasi

39



Grafico 56 - Gruppi di partecipazione e frequenza di consumo del

formaggio del figlio/a.

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi
50% 75% 100%

0% 25%
Partecipanti che hanno modificato le -
abitudini 17,5%

Partecipanti che non hanno

modificato le abitudini 10;3% 18,3%

Non partecipanti 9,5% 19,5%

Totale 9,5% 19,1%

Mai Occasionalmente
3 0 4 volte a settimana B Tutti i giorni o quasi

35,2% 27,4%

36,4% 25.6%
36,20 25,8%
36,1% 25.9%

1 o 2 volte a settimana
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2.4. La percezione dei prodotti lattiero-caseari

/| - DOLPHQWD]LRQH GHO EDPELQR g GHMERWL GBL OIRIDR WRBUWIQ LR Q I
atteggiamento determina la presenza o meno di alcun i elementi. Nel caso dei prodotti
lattiero-caseari, appare evidente - dalla lettura d ei successivi grafici - appare evidente che

tra coloro che hanno modificato i loro consumi dopo il Programma (rispetto agli altri due

gruppi) sono piu alte le percentuali di chiritiene che latte, yogurt e formaggi dovrebbero

essere presenti sia nella dieta di un adulto che di un bambino (dai 6 agli 11 anni), per il

TXDOH g ULWHQXWD LPSRUWDQWH GBOSOBWHNHD VRGINSRW &W WNRU
quella dei formaggi (3 ULVSRQGH "Vuyp

Grafico 57 - Gruppi di partecipazione e presenzadel latte nella dieta di un adulto.

Nella dieta di un adulto dovrebbe essere presente: Latte

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le _ 0
abitudini 50,9% 45,3% 3,8%
Partecipanti che non hanno 2 —— [
modificato le abitudini 2 1e70 -
Non partecipanti 42,0% 50,3% 7,7%
Totale 42,4% 50,1% 7,5%
ESi Si, moderatamente No
Grafico 58 - Gruppi di partecipazione e presenza dello yogurt ne lla dieta di un adulto.
Nella dieta di un adulto dovrebbe essere presente: Yogurt
0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le

0,
abitudini 60,4% 381% 1,5%

Partecipanti che non hanno

1) 0, 0,
modificato le abitudini 92,7% L 2"

Non partecipant 55,5% 42,4% 2,2%

Totale 55,6% 42,3% 2,2%

mSj Si, moderatamente No
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Grafico 59 - Gruppi di partecipazione e presenza del formaggio n ella dieta di un adulto.

Nella dieta di un adulto dovrebbe essere presente: Formaggi
0% 25% 50% 75%

Partecipanti che hanno modificato le

100%

0,
abitudini Uit 65,1% 48%
Partecipanti che non hanno
modificato le abitudini LT U0 4'“’
Non partecipanti 23,8% 70,8% l)
Totale 24,2% 70,6% I’
B Si Si, moderatamente = No
Grafico 60 - Gruppi di partecipazione e presenza del latte nella dieta di un bambino.
Nella dieta di un bambino dovrebbe essere presente: Lat te
0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le _ 0
abitudini vt SR 57
Partecipanti che non hanno = o e o
modificato le abitudini = 270 070
Non partecipanti 69,9% 27,8% 3%

Totale 70,1% 27,7%

uSj Si, moderatamente = No
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Grafico 61 - Gruppi di partecipazione e presenza dello yogurt ne lla dieta di un bambino.

Nella dieta di un bambino dovrebbe essere presente: Yogurt
0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le

abitudini 73,5% 259%  0,5%

Partecipanti che non hanno

modificato le abitudini 67,6% Sh2ny 2%
Non partecipanti 69,1% 29,9% ,0%
Totale 69,3% 29,7% ,0%
u S| Si, moderatamente = No
Grafico 62 - Gruppi di partecipazione e presenza del formaggio n ella dieta di un bambino.

Nella dieta di un bambino dovrebbe essere presente: Formaggi

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le _ 0
abitudini 50.4% 47.6% 0%
Partecipanti che non hanno A e a5
modificato le abitudini s o0 e
Non partecipanti 44,8% 53,0% 2%
Totale 45,2% 52,7% l,l%
ESj Si, moderatamente = No
Il genitore rispondente del gruppo che ha modificat o i propri consumi dopo il Programma,
infatti, ritiene - in misura maggiore rispetto agli altri gruppi - che il proprio figlio dovrebbe

FRQVXPDUH ODWWH \RJXUW NRROWH DIVHOMDWLPDQDUW D "WXWWL L .
grafici 63-64-65).
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Grafico 63 - Gruppi di partecipazione e opinione sulla corrett afrequenza di consumo del latte per il

figlio/a.

Quanto spesso dovrebbe bere latte tuo figlio/a: Lat te

0% 25% 50% 75%

B Tutti i giorni o quasi

Partecipanti che hanno modificato le |2 507 8% 25.20¢ 63.6%
abitudini LS o

Partecipanti che non hanno modificato ' S 59 9% 59,70
le abitudini o 970 070
Non partecipanti I,4%6% 22,3% 62,1%
Totale I,3‘&,6% 22, 7% 61,9%
m Mai Occasionalmente
Massimo 1 o 2 volte a settimana 3 0 4 volte a settimana

100%

Grafico 64 - Gruppi di partecipazione e opinione sulla corretta frequenza di consumo dello yogurt
per il figlio/a.
Quanto spesso dovrebbe bere latte tuo figlio/a: Yogurt
0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le 480 23.8% 65
abitudini ‘B "’ =70
Partecipanti che non hanno modificato -G e e
le abitudini e s 0
Non partecipanti 7,2%  27,5% 46,8%
Totale 7,1% 27,2% 46,9% 17,8%
= Mai
Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
Massimo 1 o 2 volte a settimana
3 0 4 volte a settimana
B Tutti i giorni 0 quasi
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Grafico 65 - Profili di consumo e opinione sulla corretta freq uenza di consumo del formaggio per il
figlio/a.

Quanto spesso dovrebbe bere latte tuo figlio/a: Formaggi
0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le 1090 57 i eo o
abitudini o (0 - 0

Partecipanti che non hanno modificato

0, 0, 0
le abitudini 13,2% 53,4% 27,6%

,6%

Totale | 12,5% 51,2% 29,7% 5%

Non partecipanti 12,6% 51,1% 29,8% I4%

Mai
Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
Massimo 1 o 2 volte a settimana
3 0 4 volte a settimana
m Tutti i giorni 0 quasi

Parallelamente, sono anche coloro che ritengono 2in misura maggiore rispetto a chi non

ha modificato il proprio comportamento dopo il Prog ramma e chi non ha partecipato 2

che il proprio figlio consumi latte e prodotti latt iero- FDVHDUL "SLe GL TXDQWR GR
(grafico 66).

Grafico 66 - Gruppi di partecipazione e percezione della quanti ta consumata di latte e formaggi del
figlio/a.

Tuo figlio/a mangia latte e formaggi...

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti che hanno modificato le oo ITT
abitudini > iy
Partecipanti che non hanno
e g ARRD 4%
modificato le abitudini
Non partecipanti 0 ,6%
Totale mﬁ%
Meno di quanto dovrebbe In quantita adeguate
® Pju di quanto dovrebbe ® Non so
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2.5. Fattori di influenza nei desideri alimentari

| figli di coloro che hanno modificato le proprie a bitudini dopo il Programma sono anche i
piu numerosi, rispetto agli altri gruppi, tracolor ~ oche chiedono ai propri genitori di comprare
"VSHVVRp H "VHPSUHYu DOLPHQWL SXEEDL PIFIBWL R VXJIJHULW

Grafico 67 - Gruppi di partecipazione e richiesta del figlio/ad i comprare alimenti pubblicizzati in tv.

Tuo figlio/a ti chiede di comprare alimenti pubblicizzati i nTVv
0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le . p—— I o
abitudini =2 70 S bk

Partecipanti che non hanno — P o
modificato le abitudini e =70 L gt

Non partecipanti 26,0% 61,6% 10,8%1,6%

Totale 25,8% 62,0% 10,6%1,5%

m Mai Qualche volta Spesso Sempre

Grafico 68 - Gruppi di partecipazione e richiesta del figlio/a d i comprare alimenti suggeriti dagli
amici.
Tuo figlio/a ti chiede di comprare alimenti consig| iati dagli amici

0% 25% 50% 75% 100%

Partecipanti che hanno modificato le o = G L o
abitudini = o0 it it

Partecipanti che non hanno 30 50 _— L .,
modificato le abitudini 1970 1970 4% 0,2%

Non partecipanti 39,6% 54,0% 5,8% 0,6%

Totale 39,0% 54,6% 5,8% 0,6%

B Mai Qualche volta Spesso Sempre

Se nel primo caso, puo essere considerato una abitud ine spesso non sana, nel caso dei
consigli degli amici pud anche essere espressione d i quel meccanismo di imitazione e
contagio, spesso ravvisato dalle insegnanti stesse sia nello svolgimento di Latte nelle scuole
sia nelle quotidiane dinamiche durante lamensa e | amerenda, che porta spesso i bambini
a sperimentare alimenti nuovi solo sulla spinta del voler fare cio che fa il compagno.
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2.6. Corretta alimentazione e autopercezione

Oltre gli aspetti sinora considerati, si € provato a YHULILFDUH XQ -HYHQWaI® OH UHC(
dieta seqguita dal proprio figlio/a 7 e i diversi profili di partecipazione. Nello specific 0 sono

state considerate le domande che chiedevano se il p roprio figlio/a segue una dieta
particolare (grafico 69) ed in caso affermativo per quale motivo (grafico 70). Tra i
partecipanti che hanno modificato le proprie abitud ini di consumo emerge la maggiore
incidenza di coloro i quali dichiarano che il propr io figlio/a segue una dieta particolare (il

13,7%, valore al di sopra del 9,9% sul totale).

Grafico 69 - Gruppi di partecipazione alle passate edizioni di L atte nelle scuole e dieta seguita dal
proprio figlio/a.

0% 25% 50% 75% 100%

Figlio/a segue dieta particolare 13,7%
Figlio/a non segue dieta particolare 9,7%

Totale

B Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini

Non partecipanti

Il guadro si fa piu interessante passando ad analiz zare il motivo di tale dieta e mettendo in

relazione con i gruppi di partecipazione al Program ma. Piu specificatamente é proprio il
profilo dei partecipanti che hanno modificato le ab itudini di consumo che porta a far
emergere alcuni elementi. In questo gruppo, infatti , incidono maggiorment e - rispetto alla
media totale - le motivazioni legate al peso del pr oprio figlio/a e su questi aspetti, connessi
alle abitudinialimentari, il Programma sembra aver svolto un ruolo di approfondimento.

In particolare, i motivi principali che emergono so no collegati al sottopeso (tra coloro che
dichiarano questa motivazione il 25% é costituito d al profilo dei partecipanti che hanno
modificato le abitudini, valore nettamente al di so pra di guello registrato sul campione
totale, che é pari al 13,7%) e al sovrappeso (in qu esta categoria il 17% sono i partecipanti
che hannomodificato le abitudini, controil 13,7% deltotale). Ilgruppo dei partecipanti che

7 Tra le domande analizzate da cui sono emerse diffe renze significative ci sono ladomanda 57 2Tuo
figlio/a € intollerante al lattosio? e la domanda 269 Complessivamente, quanto pensi sia correta

O-DOLPHQWD]LRQH GL WXR ILJOLR™
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non ha modificato le abitudini, invece, incide magg iormente tra quelli che dichiarano

come causa della dieta particolari allergie verso a Icuni alimenti (tra coloro che dichiarano
guesto motivo il 17,6% é costituito dal profilo dei partecipanti che non hanno modificato le
abitudini, valore sopra quello registrato sul campi one totale, che € pari al 14,8%).
Grafico 70 - Gruppi di partecipazione alle passate edizioni di Latte nelle scuole e motivo per il quale
il proprio figlio/a segue una dieta particolare.
0% 25% 50% 75% 100%
Perché é intollerante ad alcuni aliment 1,19
Perché & allergico/a ad alcuni alimenti 10,69

Perché é sovrappeso 17,0%

Perché é sottopeso 25,0% 3

Per altri motivi

Totale

® Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini
Non partecipanti

A completare questo quadro e stato XWLOH DJIJLXQJHUH L TXHVLWL FKH WUD
massa corporea 8 e la percezione del peso del proprio figlio/a da p arte del genitore. In

particolare, sia il peso reale che quello percepito del figlio/a non ha fatto emerge re una
differenziazione significative tra i tre profili le  gati alla partecipazione alle passate edizioni

del programma. Nonostante questorisultato, sie pr ovatoacombinareil dato oggettivo del

peso con quello soggettivo per arrivare a costruire un indice di coerenza , suddivisoin tre

categorie: 1) coloro che sottovalutano il peso del proprio figlio/a; 2) colorocheha  nno una
SHUFH]LRQH FRHUHQWH FRQ TXHOGD BEODI IFRN PROUHDQGLFROR
sopravvalutano il peso del proprio figlio/a.

Anche in questo caso (grafico 73) si conferma quanto detto in precedenza, con unas ola
lieve eccezione legata a coloro i qualihannouna p ercezione coerente, in cui il 65,1% e
costituito dal profilo dei partecipanti che non han no modificato le abitudini, valore
leggermente sopra quello registrato sul campione to tale, che e pari al 62,9%

8Larilevazionedeidaid L DOWH]]D SHVR HG HWj GHL EDPERDQERKID SH WP HYE RF
ODVVD &RUSRUHD H GL OHJJHUOR PQMMWGEBF EUAOR O/HD QQ ALFDRIUR FRQG
GHOO -HGL]LRQH KD FRQVHEWRWRJGLHIUQ G HQWERX D tlasddPdedo QL T X DW
(sottopeso, normopeso, sovrappeso e obesitd).
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Grafico 71 - Gruppi di partecipazione alle passate edizioni di L atte nelle scuole e Indice di Massa
Corporea del figlio/a.

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti cheartm)izrcl;i)nirnodificato le 4.4% 51.7% 26.0% | 17.9%
Partecipanti chelgggipua:j?:io modificato 4.0% 56.8% 24.8% 14.4%
Non partecipanti 4,9% 54,7% 23,1%17,3%
Totale  4,7% 54,7% 23,6% 17,0%
Sottopeso Normopeso Sovrappeso Obesita

Grafico 72 - Gruppi di partecipazione alle passate edizioni di

Latte nelle scuole e peso percepito del
figlio/a dal genitore rispondente.

0% 25% 50% 75% 100%
Partecipanti Cheart])izr:j (i)nimodificato le 12.8% 62.6% 24.6%
Partecipanti che;;ggi:]ue:jri]:? modificato 12.8% 64.6% 22.6%
Non partecipanti 13,6% 66,6% 19,8%
Totale 13,4% 65,9% 20,7%
Sottopeso Normopeso Sovrappeso
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Grafico 73 - Gruppi di partecipazione alle passate edizioni di L

tra peso percepito e indice di massa corporea relat

atte nelle scuole e indice di coerenza
ivamente al proprio figlio/a.

0%

Partecipanti che hanno modificato le
abitudini

Partecipanti che non hanno modificato
le abitudini

Non partecipanti

Totale

m Sottovalutazione del peso del figlio/a
= Coerenza

= Sovravalutazione del peso del figlio/a

25% 50%

75%

18,8%

18,1%

62,9%

19,0%

100%
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2.7. JREXV VXOO-DOLPHQWD]LRQH GXUDQWH LO ORFNC

Vista la particolare situazione a cui ha costretto la pandemia di Covid-19, per cui siamo

stati costrettia non uscire da casa per circadue mesi, € sembratointeressante  2anchealla

OXFH GHJOL VWLPROL HPHUVL G D sriteQhé Qudstphlarib Xndi@laWé DW LY D
famiglie qualche domandasu come, eventualmente, fo sse cambiata laloro alimentazione

durante il periodo di lockdown.

Analizzando le risposte distribuite per i tre grupp i finora considerati, emerge piuttosto

chiaramente (grafico 74) che sono in particolare coloro che hanno partecip ato al
Programma e hanno conseguentemente modificato le pr oprie abitudini di consumo ad

DYHUH PDQJLDWR "GL PHQRu "PHQR VIHOMRP HHEL BR WPLH/XR WD W R
le affermazioni dei genitori partecipant L DLIRFXYVY JURXS QHOO:-LQGDJLOM TXDO
DPPHVVR GL HVVHUH VWDWL PHOQRQUWLGHG LI VX0 OGXO DRMWHNDIHO SH
difficile per i propri figli, e di aver concesso co n piu facilita cibi meno sani e dolci proprio

alloscopo GL "FRQIRUWDUHpu L EDPELQL JIOQLSALE D WX RSYHAUYD §RDWIHE

Una riprova di questo comportamento € riscontrabile anche nella constatazione, riportata

GDOOH LQVHIQDQWL LQWHUYLVWDWB GHCO-HQG\DURYE W R @D O3 WS |
appesantiti al ritorno in classe.

Grafico 74 - Profili di partecipazione e alimentazione durante i | lockdown.
0,10
0,05
0,00 .
-0,05
-0,10
Mangiato di meno Mangiato meno spesso Mangiato cibo men o salutare

Alimentazione durante Lockdown

B Partecipanti che hanno modificato le abitudini
Partecipanti che non hanno modificato le abitudini

Non partecipanti
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Andando ad analizzare questo comportamento in rifer imento ai profili di famiglie individuati

nel programma Latte nelle scuole, emerge dal grafic 0 questo comportamento: se infatt
hanno mangiato di meno e meno spesso in particolare i figli dei Tradizionali e degli Empirici,
il mangiare cibo meno salutare unisce i Consapevoli e gli Alternativi, mentre vede il gruppo

degli Empirici discostarsi dalla media.

Grafico 75 - Alimentazione durante il lockdown per profili di ¢ onsumo.
0,20

0,15

0,10

0,05

oo | TN .

-0,05 . . .

-0,10

-0,15

-0,20

Mangiato di meno Mangiato meno spesso Mangiato cibo m eno salutare
Alimentazione durante Lockdown
B Empirici B Consapevoli B Tradizionali ™ Alternativi

La lettura alla luce di alcune variabili socio-econ omiche dei genitori fa emergere risultati
interessanti, discriminando tra chiha untitolo di studio pit basso (almeno un diplomato, né
ODXUHD Qp GLSORPD H FKL KD XH - DWPUHXQIR RQH UDXSHBHDRUR HC
genitori). Anche in questo caso (come nel precedent e), la variabile rispetto alla quale i

ULVXOWDWL PRVWUDQR XQ DQGDPHOMWBLGHYHRPNRW RT ROOODYHK PL
meno salutare.

Grafico 76 - Alimentazione durante il lockdown e livello di ist ruzione dei genitori.
0,20

0,15
0,10

0,05

0,00 S [ ]

-0,05
-0,10
-0,15

-0,20
Mangiato di meno Mangiato meno spesso Mangiato cibo m eno salutare

Alimentazione durante Lockdown

B Entrambi laureati Almeno un laureato Almeno un diplomato B Né laurea ne diploma
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Inoltre, late QGHQ]D DG DYHU SHUPHVVR DO SURSMLRQHIJPHARXQDDXL
durante il lockdown caratterizza (grafico 77) in par ticolare le famiglie in cui entrambi i
genitori sono stranieri, 0o lo € almeno uno dei due.

Grafico 77 - Alimentazione durante il lockdown e luogo di nasci ta dei genitori.
0,15

0,10

0,05

0’00 — I

-0,05

-0,10

-0,15

Mangiato di meno Mangiato meno spesso Mangiato cibo m eno salutare
Alimentazione durante Lockdown
® Entrambi italiani Uno italiano e uno straniero B Entrambi stranieri

Con riferimento al reddito complessivo della famigl ia, se i nuclei con due entrate sono

VHPSUH FDUDWWHUL]]IDWH LQ QHJPWQYRDWR SSHWRH) B GHO FCHYQHRU |\
durante il lockdown, le famiglie monoreddito non com paiono proprio nella variabile

UHODWLYD DO FLER PHQR VDOXWDUB S RRYEHURDIXGKRKWRPO®-HQHP
critico.

Grafico 78 - Alimentazione durante il lockdown per condizione pr ofessionale dei genitori.
0,15
0,11 0,11
0,10
0,07 0,08
0,05
0,05

0’00 -

I L
-0,05
-0,10
-0,15
Mangiato di meno Mangiato meno spesso Mangiato cibo men o salutare

Alimentazione durante Lockdown

B Famiglia con due redditi Famiglia monoreddito B Famiglia senza reddito
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Capitolo 3

Focus regionale
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PIEMONTE

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? Soggetti O

coinvolti 872

bambini
Torino 531
Biella 88
Verbano-Cusio- Ossola 88
Cuneo 65
Asti 55
Novara 34
Alessandria 8
Vercelli 3

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

6XOO0-DOLPHQWD]JLRQH &HL |

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ o Cosadistingue gli

ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensfano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%

Piemonte 31% 14% 32% 23%

Nord-ovest

ltalia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J

B Consapevoli  ®Alternativi  ® Empirici ™ Tradizionali 55



0% 25% 50% 75% 100%

U 18,6% 8,8% 4,1% 68,5%
CUT 16,5% 10,2% 4,8% 68,5%

Formaggi  [EROZINN 8,6% 5,3% 72,2%

m Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

...beve latte? 50,6% 144% 12,4% 11,3% | ‘Ll

.mangialoyogurt?  [ETRLL 24.4% 32,0% 23,1%
...mangia formaggi? 27,1% 36,4% 18,6%
B Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

64,7% 29,9% 3,6%I1,8‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) ® Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
69,2% 25,9% 4,4%%,5%
mFnoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g = Piudi 200 g
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VALLE D'AOSTA

Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
i scuole ;
Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate ; O
del programma Latte nelle scuole? § Soggetti
4 coinvolti
bambini
Aosta 74

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

6XOO0-DOLPHQWD]JLRQH &HL |

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano o
alimenti che fanno bene

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

o ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine i - ; ; .
confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensano che i prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%

Valle d'Aosta

Nord-ovest

ltalia 32% 13% 27% 28%

m Consapevoli W Alternativi ™ Empirici  ® Tradizionali 58
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0% 25% 50% 75%

Latte MECRSYZ 13,5% 2,7% 70,3%
Yogurt MMVLZES 16,2% 2,7% 68,9%
Formaggi 10,8% 4,1% 77,0%

m Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consum
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 5%

100%

100%

...beve latte?  RAGHAT) 13,9% 19,0% 7,6% ESTEL)

...mangia lo yogurt? 12,7% 25,3% 32,3% 22,8% 7,09

...mangia formaggi? 13,9% 22,8% 36,1% 20,3% 7,00
® Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana

Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)

» Mai



0% 25% 50% 75% 100%

64,4% 27,4% 6,8%I1,4‘%

B Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%

IS%

mFinoa50(g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g = Piudi 200 g
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LIGURIA

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate : O
del programma Latte nelle scuole? ] Soggetti
4 coinvolti 268

bambini
Genova 142
La Spezia 66
Imperia 43
Savona 17

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)
6X0O0 -DOLPHQWD]LRQH GHL |

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

o ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensfano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 5% 100%
Liguria 35% 17% 26% 22%
Nord-ovest 30% 13% 34% 23%
ltalia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J

B Consapevoli W Alternativi  ®Empirici B Tradizionali



0% 25% 50% 75%

Latte [ERSRED) 11,2% 5,6% 64,9%
h(ele[Via 19,4% 16,0% 4,5% 60,1%
Formaggi  JESHLZ) 11,2% 5,6% 67,2%

® Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consum
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 5%

100%

100%

...beve latte? 53,2% 12,1% 11,4% 9,4% | "4 000

...mangia lo yogurt? 11,8% 26,4% 30,2% 22,1%
...mangia formaggi? 29,4% 37,5% 17,4% | £
M Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

65,3% 28,9% 4,6%I1,3‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
70,6% 24, 7% 2,4%I2,4°A
®mFnoab0(g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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LOMBARDIA

scuole

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate

del programma Latte nelle scuole? Soggetti O

coinvolti 1.924

bambini
Milano 581
Bergamo 393
Varese 301
Pavia 230
Brescia 124
Cremona 115
Como 62
Sondrio 41
Mantova 37
Lodi 24
Monza e Brianza 12

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)

influenzare dafamiglia, amici e media

6XOO0-DOLPHQWD]JLRQH &HL |

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

prioritari la convenienza e il sapore.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano

alimenti che fanno bene biscotti e merendine confezionate.

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto
fanno bene.

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

: L o : : : sostitutivi
Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%
Lombardia 28% 12% 36% 24%
Nord-ovest 30% 13% 34% 23%

ltalia 32% 13% 27% 28%

W Consapevoli W Alternativi  ® Empirici B Tradizionali

Cosadistingue |

CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrergcmdDWWL
T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che

o Cosadistingue gli
ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensano che i prodotti lattiero-caseari sono alimen

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J



0% 25% 50% 75% 100%

Latte 18,8% 10,8% 4,0% 66,5%
Yogurt 18,2% 12,3% 4,2% 65,3%

Formaggi N 11.0% 4,8% 67.8%

B Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

.beve latte? 49,3% 133% 121% 124% | 12,9%
..mangialoyogurt?  [EERLT  24,5% 30,1% 223%  |115%

...mangia formaggi? 26,8% 36,8% 18,5% -
® Tutti i giorni o0 quasi 3 0 4 volte a settimana

Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
® Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%

® Uno

BFinoa50g

Due Tre-quattro Piu di quattro

0% 25% 50% 75% 100%

64,3% 28,0% 6,4%01,4%

Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g Piu di 200 g
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TRENTINO-ALTO ADIGE

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate O
del programma Latte nelle scuole? 1 Soggetti
4 coinvolti 203

bambini
Trento 109
Bolzano 94

Cosadistingue |
TRADIZIONALI')
6X0O0 -DOLPHQWD]LRQH GHL |

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'PERPRHQWD]LRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO-DFTXLVWR GL SasBa6RiVilayiandd D'W Y
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

¢ ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pen?ano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%
Trentino Alto Adige 39% 16% 18% 26%
Nord-est 35% 15% 26% 23%
ltalia 32% 13% 27% 28%

W Consapevoli M Alternativi B Empirici B Tradizionali 67
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0% 25% 50% 73% 100%

Latte RRSHAL 11,3% 2,5% 68,0%
Yogurt WESRAZ 13,8% 1,5% 65,5%
Formaggi  JuEeRelz 10,8% 3,9% 71,4%

m Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consum 0
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

_beve latte? I 13,9% 132%  10,7% |8.2%

...mangia lo yogurt? 16,2% 35,5% 33,0% 12,6% l,7%
...mangia formaggi? 10,7% 26,4% 35,8% 18,6% -
W Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)

H Mai



0% 25% 50% 75% 100%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
63,7% 19,5% 7,1%.
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
71,6% 25,7% 2,7%
mFnoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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VENETO

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni E
passate del programma Latte nelle scuole? ] Soggetti O
4 coinvolti 1.359

bambini
Belluno 109
Padova 449
Vicenza 383
Venezia 193
Treviso 136
Verona 84
Rovigo 5

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)
6X0O0 -DOLPHQWD]LRQH &HL

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

¢ ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensfano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%
Veneto
Nord-est 35% 15% 26% 23%
ltalia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J
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0% 25% 50% 75%

Latte GRS 11,7% 3,1% 68,7%
Yogurt EILZ 11,8% 2,8% 67,0%
Formaggi MESelZ 11,4% 3,5% 70,8%

B Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto co
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75%

nsumo

100%

100%

.bevelatte?  [RRLL 13,0% 12,1% 12,8% | iki2

..mangia loyogurt?  [EENELL 27,3% 32,6% 20,5%

...mangia formaggi? 25,8% 38,7% 19,0%
® Tutti i giorni 0 quasi 3 0 4 volte a settimana

Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)

= Mal



0% 25% 50% 75% 100%

62,8% 30,5% 4,8%I1,9‘%

m Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
67,2% 30,1% 1,9%F,8%
B Finoa50(g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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FRIULI-VENEZIA GIULIA

Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
i scuole ;
Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate ; O
del programma Latte nelle scuole? 4 Soggetti

4 coinvolti 280

bambini

Udine 130

Pordenone 64

Gorizia 46

Trieste 40

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)
6X0O0 -DOLPHQWD]LRQH GHL |

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

° ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensfano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%
Friuli-Venezia Giulia 41% 14% 22% 23%
Nord-est 35% 15% 26% 23%
Italia 32% 13% 27% 28%

W Consapevoli M Alternativi B Empirici B Tradizionali 73
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0% 25% 50% 75%

Latte BEESIALZ 8,9% 3,9% 70,7%
Yogurt  BESAYA 11,1% 3,9% 69,3%
Formaggi  REHAZ 9,3% 4,6% 72,9%

B Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consum
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75%

...beve latte? 53,9% 125% 12,8%

100%

100%

11,5%

..mangialoyogurt?  [EPRL 30,8% 31,6% 17,2%
...mangia formaggi? 27,0% 37,3% 18,2%
™ Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)

» Mali



0% 25% 50% 75% 100%

68,3% 27,4% 3,3%|1,0‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
mFinoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g = Piudi 200 g
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EMILIA-ROMAGNA

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate O
del programma Latte nelle scuole? 4 Soggetti
4 coinvolti 1.004

bambini
Forli-Cesena 241
Bologna 180
Modena 172
Ferrara 133
Parma 110
Reggio Emilia 65
Rimini 62
Ravenna 34
Piacenza 7

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)
6X0O0 -DOLPHQWD]LRQH GHL |

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL SasBa6RiVilayiandd D'W Y
la convenienzace il sapore

¢ o Cosadistingue gli

ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine i - ; ; .
confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensano che i prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%
Emilia-Romagna 33% 16% 28% 23%
Nord-est 35% 15% 26% 23%
ltalia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J
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0% 25% 50% 75%

U 19,3% 9,9% 3,6% 67,2%
Yogurt [EERZL 10,6% 4,1% 65,6%
Formaggi  [RINLL 10,1% 4,9% 68,4%

® Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consu
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75%

mo

100%

100%

...beve latte? 47,9% 14,7% 12,1% 11,9% | k<l

...mangia lo yogurt? 10,3% 25,0% 31,0% 23,3% 10,4%
...mangia formaggi? m 26,0% 40,2% 18,9%
M Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 5% 100%

68,6% 26,7% 3,5%|,2‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 5% 100%
®Uno Due Tre-quattro ¥ Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
®Finoa50g Tra50e 100 g Tra100e 200 g " Piudi 200 g
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TOSCANA

scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? ] Soggetti O
4 coinvolti 379

bambini
Massa-Carrara 90
Arezzo 83
Lucca 63
Pisa 55
Grosseto 27
Firenze 26
Siena 20
Pistoia 13
Livorno 2

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)
6X0O0 -DOLPHQWD]LRQH &HL

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti

: L o : : : sostitutivi
Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensfano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%

Toscana

Centro 37% 11% 24% 27%

Italia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J
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0% 25% 50% 75%

Latte MESWAZ) 8,7% 6,6% 66,0%
Yogurt EeRelZ 119% 5,5% 63,3%
Formaggi WKSNLZ 10,3% 6,6% 66,5%

® Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consum
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75%

100%

100%

...beve latte? 53,2% 119% 10,6% 12,1% 52l

...mangia lo yogurt? 11,5% 24,5% 29,3% 25,3%
..mangia formaggi? 242%  36,1% 20,4%  [lelL
m Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
¥ Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

75, 7% 20,8% 2,5%|1,0‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) ¥ Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
®Uno Due Tre-quattro ¥ Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
68,6% 26,3% 2,6%I2,6°/(
BFnoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate

del programma Latte nelle scuole?

TRADIZIONALI?®
6X0O0-DOLPHQWD]LRQH &

influenzare dafamiglia, amici e media

H L

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °

qualita, territorio, convenienza e gusto

EMPIRICI?

IHOO -DFTXLVWR GL S&sea6 RiVilagandd D'W
la convenienzace il sapore

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscotti e merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi
45%
37% 11%
32% 13%
B Consapevoli W Alternativi

O

170
bambini

Perugia 103
Terni 67

CONSAPEVOLI?
I¥Bx B !'DORRHQWD]LRQH GHL ILJDLRQWD QFR HE

f1HOO DFTXLVWR GL S asBaf RoWrilegrgaddD W W L H
prioritari la convenienza e il sapore.

i Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

ALTERNATIVIZ

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza
di latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari
sono alimenti che non fanno bene

7% 19% 29%
24% 27%
27% 28%
B Empirici M Tradizionali 82



0% 25% 50% 75%

Latte BBl 11,8% 4,1% 60,0%
Yogurt BARELZ 14,1% 5,3% 58,8%
Formaggi  WARLZ 11,8% 4,7% 62,4%

B Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consu
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75%

100%

mo

100%

VI 58,0% 13,2% 10,8% 10,3% | /1)

...mangia lo yogurt? 30,6% 33,0% 20,1% 7,29
...mangia formaggi? 26,3% 37,4% 18,1%
W Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

70,3% 23,4% 5,6% i),Go/c

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
81,1% 18,9%
B Finoa50(g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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MARCHE

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate O
del programma Latte nelle scuole? Soggetti
4 coinvolti 147

bambini
Macerata 115
Fermo 31
Ascoli Piceno 1

Cosadistingue |
TRADIZIONALI')

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'PERPRHQWD]LRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

6XOO -DOLPHQWD]LRQH &HL

le o

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

®* ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pen?ano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%
Marche
Centro 37% 11% 24% 27%
Italia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—-I
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0% 25% 50% 75% 100%

ELCI 19,0% 8,2% 4,1% 68.7%
LT 15 6% 143%  4,8% 65,3%
SR 15 6% 8,8% 6,1% 69,4%

® Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

...beve latte? 46,6% 12,7% 14,6% 12,5% QAT

...mangia lo yogurt? 25,1% 34,6% 21,9% Ll
.mangiaformaggi? RS 22,7%  41,9% EXZI 10,0%
® Tutti i giorni 0 quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

75,2% 19,8% 2,6%'2,4‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)

Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)

0% 25% 50% 75% 100%
54,5% 25,8% 12,1% l
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro

0% 25% 50% 75% 100%

82,1% 17,9%

mFnoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g = Piudi 200 g
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\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate O
del programma Latte nelle scuole? 4 Soggetti
4 coinvolti 743

bambini
Roma 432
Frosinone 116
Latina 94
Viterbo 93
Rieti 8

) 4 PROFILI-TIPO DI FAMIGLIE ~ <Gassaris -
Cosadistingue | . Cosadistingue |

TRADIZIONALI’) CONSAPEVOLI?
. 6XOO0-DOLPHQWD]LRQH &HL 11 3Qlx 8o IBO@RRHQWD]LRQH GHL ILIDLIRQWD Q/FR H
influenzare dafamiglia, amici e media

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

ALTERNATIVI?

Nella dieta dei figli € scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti

: L o : : : sostitutivi
Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensfano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 5% 100%
Lazio 37% 11% 24% 29%
Centro
Iltalia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J
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0% 25% 50% 75% 100%

Latte Bl 10,0% 5,2% 61,6%
Yogurt PNLZ 11,4% 5,8% 60,0%
Formaggi MKCRZLZ) 10,5% 6,2% 64,1%

m Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%
...beve latte? YA 12,7% 10,1% 9,7% | ‘"=l

...mangia lo yogurt? 23,3% 31,2% 23,3% 12,6%

.mangia formaggi? 221%  39,6% 073 10,3%
® Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

70,5% 25,1% 3,2%I1,3‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)

Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)

0% 25% 50% 75% 100%
59,7% 15,2% 11,3%-
®Uno Due Tre-quattro ¥ Piu di quattro

0% 25% 50% 75% 100%
61,1% 32,8% 5,3%F,8‘%

mFinoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g = Piudi 200 g
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ABRUZZO

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? Soggetti O

coinvolti 152

bambini
Pescara 112
Chieti 33
L'Aquila 6
Teramo 1

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)
6X0O0 -DOLPHQWD]LRQH GHL |

influenzare dafamiglia, amici e media

Cosadistingue |
CONSAPEVOLI?
IBx 8o 'IDPEPRHQWD]JLRQH GHL ILJDLIR/CI;WDQ/(;FIRI—L

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrergcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

1IHOO -DFTXLVWR GL Sasea6 Riilayandd D'W
la convenienzace il sapore

¢ Cosadistingue gli

®* ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pensfano Cge | prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

0% 25% 50% 75% 100%
Abruzzo 32% 16% 28% 24%
Sud e Isole 29% 11% 23% 37%
Italia 32% 13% 27% 28%

W Consapevoli M Alternativi B Empirici B Tradizionali o1

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J



0% 25% 50% 75% 100%

VN 17,8% 9,9% 4,6% 67,8%
Yogurt  WESRALZ) 9,2% 3,9% 70.4%
Formaggi MELZEE 9 2% 5,3% 72.4%

® Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consum 0
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

...beve latte? 49.1% 13,4% 11,3% 11,0% @ 15200

...mangia lo yogurt? 7,3% 26,5% 30,2% 23,4% 12,6%
...mangia formaggi? 24,9% 33,6% 202% [l
® Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
W Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

69,0% 25,7% 4,8%}),5%

B Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)

Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (pit di ml 500)

0% 25% 50% 75% 100%
46,4% 25,0% 14,3%-
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro

0% 25% 50% 75% 100%
51,6% 41,9% 3,2%I,2%

B Finoab50g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? O

14
bambini
Campobasso 13
Isernia 1

CONSAPEVOLI?
I¥Bx B !'DORRHQWD]LRQH GHL ILJDLRQWD QFR HE

f1HOO DFTXLVWR GL S asBaf RoWrilegrgaddD W W L H
prioritari la convenienza e il sapore.

TRADIZIONALI?®
6X00-DOLPHQWD]LRQH GHL

influenzare dafamiglia, amici e media

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

i Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

EMPIRICI?

IHOO -DFTXLVWR GL S&sea6 RiVilayandd D'W
la convenienzace il sapore

* ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli e scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti

. L o : : . sostitutivi
Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi ° I Pen?ano ctkw)e i prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che
non fanno bene

50% 14% 14% 21%

AL 11% 23% 37%

B Consapevoli B Alternativi B Empirici B Tradizional 94



0% 25% 50% 75%

Latte BASHLA) 14,3% 57,1%

Yogurt BERZBN 143%  21,4% 50,0%
Formaggi  [EAReL7) 7,1% 21,4% 57.1%

m Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consum
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75%

100%

100%

_beve latte?  [EEWIL 16,7%  11,5% 8,6%

.mangia o yogurt? 28,2% 25,9% 70 70 16,1%
..mangiaformaggi? R0 25,9% 36,2% 195%  fbEL
® Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

64,9% 27,7% 5,3%I2,1‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
66,7% 16,7% 16,7%
mFnoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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CAMPANIA

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? 1 Soggetti O
4 coinvolti 802

bambini
Napoli 451
Salerno 179
Caserta 154
Benevento 15
Avellino 3

. 4 PROFILI-TIPO DI FAMIGLIE ~ <Gassaris -
Cosadistingue | . Cosadistingue |

TRADIZIONALI’) CONSAPEVOLI?
. 6XOO0-DOLPHQWD]LRQH &HL 11 3Qlx 8o IBO@RRHQWD]LRQH GHL ILIDLIRQWD Q/FR H
influenzare dafamiglia, amici e media

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano che i prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseari in base a °

Cosadistingue gli
qualita, territorio, convenienza e gusto 9 g

y ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli € scarsa o nulla la presenza
di latte e, di conseguenza, utilizzano prodaotti
sostitutivi

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari sono
alimenti che non fanno bene

Cosadistingue gli
EMPIRICI? ¢

1IHOO -DFTXLVWR GL Sakkaf piWeyiand DW W L
la convenienzace il sapore

¢ Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi
0% 25% 50% 5% 100%
Campania 25% 10% 31% 35%
Sud e Isole 29% 11% 23% 37%
Italia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J
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0% 25% 50% 75% 100%

Latte RASA 9,6% 4,6% 57,6%

Yogurt By AeLZ) 10,8% 5,0% 56,6%

Formaggi WRNEZ 10,6% 5,7% 60,0%

® Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

bevelatte?  [TELL 152%  10,2% 9,3% |-/
...mangia lo yogurt? 23,4% 28,0% 25,6% 13,4%

.mangia formaggi? 237%  37,0% 205% kel
® Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
" Mai
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0% 25% 50% 73% 100%

63,3% 29,5% 4,9%'2,3‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) ¥ Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
53,7% 38,2% 6,6% },5%
mFinoab0(g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g = Piudi 200 g
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PUGLIA

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle
' Scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? 1 Soggetti O
4 coinvolti 827

bambini
Bari 343
Taranto 165
Foggia 144
Lecce 103
Barletta-Andria-Trani 62
Brindisi 10

. 4 PROFILI-TIPO DI FAMIGLIE ~ SSassaris -
Cosadistingue | . Cosadistingue |

TRADIZIONALI’) CONSAPEVOLI?
. 6XOO0-DOLPHQWD]LRQH &HL 11 3Qlx 8o IBO@RRHQWD]LRQH GHL ILIDLIRQWD Q/FR H
influenzare dafamiglia, amici e media

f1HOO DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Pensano chei prodotti lattiero-caseari siano
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a °
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
® ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli € scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti
sostitutivi

Cosadistingue gli
EMPIRICI? .

IHOO -DFTXLVWR GL SbbRa6 RiWaliand DW
la convenienzace il sapore

T Pensano chei prodotti lattiero-caseari sono alimen ti che

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot tie merendine TS D S1EE

confezionate, mentre sono poco frequenti prodotti f reschi
0% 25% 50% 75% 100%
Puglia 31% 11% 23% 35%
Sud e Isole 29% 11% 23% 37%
Italia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J
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0% 25% 50% 75% 100%

Latte ASHONA) 99% 2,7% 61,4%

Yogurt  BZRAT 10,9% 3,5% 61,4%
Formaggi  WENEL 10,6% 3,3% 62,4%

® Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corrett O CONSUMoO
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

beve latte?  [FIRL 12,3% 10,5% 11,6% |00
.mangia lo yogurt? 215%  26,1% 27,7% 15,7%

...mangia formaggi? 10,8% 26,3% 33,5% 18,9% 10,4%
® Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
¥ Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

66,9% 27,4% 4,0%I1,7%

B Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
®Finoa50g Tra50e 100 g Tra100e 200 g " Piudi 200 g
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Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate O
del programma Latte nelle scuole?

187

bambini

Potenza 187

TRADIZIONALI?® CONSAPEVOLI?

6XOO-DOLPHOWDI]LROH GHL ILJDL QWD R H.
%L 'DOLEHQWDILRQ QWD QFRH@

6XOO -DOLPHQWD]LRQH &HL VL

influenzare da famiglia, amici e media

F1HOO -DFTXLVWR GL ShERaf RoWritgngadddd W W L H
prioritari la convenienza e il sapore.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
Pensano che i prodotti lattiero-caseari siano biscotti e merendine confezionate.

alimenti che fanno bene . - -
:l: Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in

particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a o
fanno bene.

qualita, territorio, convenienza e gusto

o ALTERNATIVI?

T Nella dieta dei figli € scarsa o nulla la presenza di latte
e, di conseguenza, utilizzano prodotti sostitutivi

EMPIRICI?

1HOO -DFTXLVWR GL Sabeaf RiviiayanadaD WP
convenienza e il sapore

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot ti e merendine confezionate, : F Pensano che i prodott lattiero-caseari sono alimen ti che
mentre sono poco frequenti prodotti freschi non fanno bene
39% 5%  16% 41%
29% 11% 23% 37%

W Consapevoli M Alternativi B Empirici B Tradizionali 103



0% 25% 50% 75% 100%

E:UCH 28 9% 11,2% 5,9% 54,0%
Yogurt  BPARel 12,3% 7,5% 58,3%
Formaggi ARl 12,8%  7,5% 59,4%

® Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

S 56,5% 155% 10,3% 9,8%
...mangia lo yogurt? 26,6% 27,1% 23,9% 12,5%

...mangia formaggi? 10,5% 29,7% 33,7% 16,6%
™ Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
" Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

60,6% 34,4% 2,9%'2,2‘%

B Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) ® Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
60,6% 34,6% 4,8%
BFinoa50g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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CALABRIA

scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate : O
del programma Latte nelle scuole? 4 Soggetti
4 coinvolti 507

bambini
Cosenza 255
Catanzaro 128
Reggio Calabria 107
Vibo Valentia 12
Crotone 5

. 4 PROFILI-TIPO DI FAMIGLIE ~ <Gassaris -
Cosadistingue | . Cosadistingue |

TRADIZIONALI?® CONSAPEVOLI?
00 BOLPHQWD]LRQH GHL ILIDLURQWD QFR H

L I D (?_'%
O-DFTXLVWR GL &aBBeﬁﬁbWrw,rlgcmdDWWL
prlorltarl la convenienza e il sapore.

6 X
6XOO-DOLPHQWD]JLRQH GSHL IL O:tL V
influenzare da famiglia, amici e media

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano che i prodotti lattiero-caseari siano o
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a o
qualita, territorio, convenienza e gusto

Cosadistingue gli
* ALTERNATIVI?

Cosadistingue gli

EMPIRICI? T Nella dieta dei figlie scarsa o nulla la presenza di
’ @ latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti sostit utivi
1HOO -DFTXLVWR GL ShasBa6 RiilagianadaD W T Pensano che | prodotti lattiero-caseari sono aliment i che
convenienza e il sapore X non fanno bene
Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot ti e merendine confezionate,
mentre sono poco frequenti prodotti freschi
0% 25% 50% 5% 100%
Calabria 33% 10% 19% 38%
Sud e Isole 29% 11% 23% 37%
Italia 32% 13% 27% 28%

_—_—_—_—___—_—_—_—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—1 @_—_—J
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0% 25% 50% 75% 100%

Latte  Be{oNe) 8,7% 3,7% 56,8%
Yogurt REPRSLZ 10,1% 3,7% 53,6%
Formaggi  WASREZ 9,5% 4,5% 59,2%

® Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 5% 100%

bevelatte? [N 155%  11,1% 7,9%| -/
...mangia lo yogurt? 11,4% 27,2% 28,7% 20,9% 11,8%
...mangia formaggi? 12,0% 26,8% 31,2% 18,9% 11,1%

m Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

57,3% 34,3% 6,0%'2,3‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)
Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)
0% 25% 50% 75% 100%
52,9% 19,5% 14,0%-
®Uno Due Tre-quattro ® Piu di quattro
0% 25% 50% 75% 100%
58,5% 36,8% 4,8%
B Finoa50(g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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SICILIA

scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? Soggetti O
4 coinvolti 757

bambini
Ragusa 216
Messina 140
Catania 128
Siracusa 92
Palermo 90
Caltanissetta 65
Agrigento 21
Enna 4
Trapani 1

. 4 PROFILI-TIPO DI FAMIGLIE ~ <Gassaris S
Cosadistingue | . Cosadistingue |

|
1
TRADIZIONALI?® CONSAPEVOLI?

t6X00.DOLPHQWD]LRQH GHL ILJDURQWD QFR HQ
6XOO -DOLPHQWD]LRQH &HE ILJOL VL |D(?_|%R |

prioritarila convenienza e il sapore. |

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

Cosadistingue gli
* ALTER NATIVI’.AI’
T Nella dieta dei figli & scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti sostit utivi |
I
T Pensano chei prodotti lattiero-caseari sono alimen ti

che non fanno bene

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano che i prodotti lattiero-caseari siano o
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a o

I
I
I
I
I
I
I
I
I
qualita, territorio, convenienza e gusto 1
I

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

convenienza e il sapore °

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot ti e merendine confezionate, mentre sono
poco frequenti prodotti freschi

0% 25% 50% 75% 100%
Sicilia 26% 13% 21% 39%
Sud e Isole 29% 11% 23% 37%
Italia 32% 13% 27% 28%

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: IHOO -DFTXLVWR GL Shbea6 RiVilayanddaD WAW L
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| W Consapevoli M Alternativi B Empirici B Tradizionali 109
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0% 25% 50% 75% 100%

Latte edsielZ 99% 3,7% 60,6%
Yogurt A 11,1% 4,8% 58,7%
Formaggi A 11,6% 4,2% 60,0%

® Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

...beve latte? 45,8% 14,1% 13,2% 13,4% RSy
...mangia lo yogurt? 21,5% 28,5% 24,1% 16,5%
..mangia formaggi? [P0 27,1% 29,3% 18,8%

B Tutti i giorni o quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
= Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

99,8% 31,5% 6,3%'2,4‘%

® Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)

Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)

0% 25% 50% 75% 100%
54,7% 21,1% 9,7%-
= Uno Due Tre-quattro = Piu di quattro

0% 25% 50% 75% 100%
63,5% 30,3% 4,7%|1,5‘%

B Finoa50(g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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SARDEGNA

scuole

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

\ Focus regionale: | consumi lattiero-caseari nelle famiglie che hanno partecipato al programma Latte nelle

Tuo figlio/a ha gia partecipato a edizioni passate
del programma Latte nelle scuole? 1 Soggetti O

coinvolti 203

bambini
Sassari 109
Nuoro a0
Sud Sardegna 41
Oristano 31
Cagliari 22
““““““““ 4 PROFILI-TIPO DI FAMIGLIE U

Cosadistingue |
TRADIZIONALI’)

Cosadistingue | :
CONSAPEVOLI? |
0O DOLPHQWDILRQH GHL ILJDURQWD QFRH®

L I D (?_'%
O-DFTXLVWR GL SakPaf Rowringadddd W W L ||-|
prlorltarl la convenienza e il sapore. |

6 X
6XOO-DOLPHQWD]JLRQH GSHL IL O:tL V
influenzare da famiglia, amici e media

T Nella dieta dei figli sono poco frequenti bibite,
biscotti e merendine confezionate.

i Pensano che i prodotti lattiero-caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, sono alimenti che
fanno bene.

| figli mangiano sia prodotti freschi che da scaffa le o

Pensano che i prodotti lattiero-caseari siano o
alimenti che fanno bene

Acquistano prodotti lattiero-caseariin base a o

I
I
I
I
I
I
I
I
I
qualita, territorio, convenienza e gusto 1
I

Cosadistingue gli
¢ ALTERNATIVI?

:|: Nella dieta dei figli € scarsa o nulla la presenza di |
latte e, di conseguenza, utilizzano prodotti sostit utivi |

Cosadistingue gli
EMPIRICI?

T Pensano chei prodotti lattiero-caseari sono alimen ti

® che non fanno bene

convenienza e il sapore °

Nella dieta dei figli sono frequenti bibite, biscot ti e merendine confezionate, mentre sono
poco frequenti prodotti freschi

0% 25% 50% 75% 100%
Sardegna 6% 20%
Sud e Isole 29% 11% 23% 37%
Italia 32% 13% 27% 28%

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: IHOO -DFTXLVWR GL Shbea6 RiVilayanddaD WAW L
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| W Consapevoli M Alternativi B Empirici B Tradizionali s
|



0% 25% 50% 75% 100%

RUCH 22 500 7,2% 1,7% 68,6%
hele[Slia 23 5% 10,2% 2,0% 64,2%
Formaggi  BAUNEZ 9,2% 2,4% 68,3%

® Sj, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Si, ma non so se in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo
Non so
No, sono rimaste invariate

0% 25% 50% 75% 100%

...beve latte? 52,0% 11,7% 11,7% 10,7% ‘< °b
...mangia lo yogurt? 16,2% 24,2% 28,7% 20,2% 10,7%
...mangia formaggi? 13,6% 26,9% 30,0% 18,5% 11,0%

® Tutti i giorni 0 quasi 3 0 4 volte a settimana
Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana)
® Mai
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0% 25% 50% 75% 100%

57,6% 34,4% 5,0%',0%

B Un bicchiere (circa ml 125) Due bicchieri (circa ml 250)

Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) = Piu di quattro bicchieri (piu di ml 500)

0% 25% 50% 75% 100%
52,7% 25,1% 8,4% -
®Uno Due Tre-quattro ® Piu di quattro

0% 25% 50% 75% 100%
75,7% 22,9% ‘,4%

BFnoab0g Tra50 e 100 g Tra 100 e 200 g " Piudi 200 g
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