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Executive summary

Premessa

Le attivita di monitoraggio del Programma sono state realizzate in continuita con
le azioni gia avviate nelle edizioni precedenti, anche allo scopo di fornire dati e
informazioni confrontabili al momento della valutazione finale del Programma .

Utilizzando quindi | 6 i mp imatodblagico gia definito nelle precedenti edizioni,
gli obiettivi del monitoraggio sono di rilevare | def fiechde&fi del en
Programma e il suo impatto in termini di consumo di latte e prodotti .
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In questo paragrafo si riportano alcuni elementi di sintesi sui risultati emersi
dal | 0 atitanalisi tt "di monitoraggio del Programma «Latte nelle scuole»,
considerando che per | dSA2020-2021 le attivita sisono svolte attraverso :

A approfondimento  dei dati raccolti attraverso il questionario rivolto alle
famiglie , con le nuove variabili individuate nella precedente annualita ;

A analisi qualitativa basata su dati raccolti presso docenti e famiglie sulla
conoscenza del Programma e sulle abitudini di consumo e gli atteggiamenti
nei confronti di latte e prodotti lattiero -caseari .

A analisi quantitativa basata sui dati raccolti presso i docenti e i fornitori
aggiudicatari delle distribuzioni;

A analisi del | &i nspiaconsumi utilizzando anche fonti dati diverse dalle
rilevazioni effettuate presso gli utenti del Programma .
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| principali datidel | 0 at tdalPograanma per | 6SA2020-2021 (1/2)

A oltre 373mila alunni coinvolti (il 14,66% degli alunni risultanti iscritti alla scuola
primaria n e | .k 8030-2021)

A 2.590 plessi scolastici partecipanti

A Prodotti distribuiti : 300 tonnellate di latte , 269 tonnellate di yogurt e oltre 114
tonnellate di formaggio

A 123.380 utenti unici del sito del Programma (www .lattenellescuole .it)

A 1152% dei bambini beve latte tutti i giorni o quasi e il 66% beve un bicchiere
da 125ml. L B1% dei bambini mangia yogurt tutti i giorni o quasi e il 58%
consuma un vasetto corrispondente a circa 125m. I 36% dei bambini mangia
formaggi massimo 1 o 2 volte a settimana e il 64% consuma una porzione di
formaggio corrisponde a circa 50gr.


http://www.lattenellescuole.it/
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| principali datidel | 0 at tdalPograanma per | 6SA2020-2021 (2/ 2)

A Nel primo trimestre 2021 i prodotti lattiero caseari risultano il terzo aggregato
per volume di spesa, con una incidenza del 13,7% sulla spesa complessiva
nello scontrino medio delle famiglie italiane (del panel oggetto di indagine
da parte di ISMEAe Nielsen). Il 44% del totale € rappresentato dalla somma
della spesa in formaggi a pasta dura, semidura e freschi. Il terzo aggregato
per volume risulta essere il latte a lunga conservazione la cui quota € oltre il
doppio di quella associata al latte fresco.

A Il raffronto della spesa per categoria effettuata dalle famiglie che
compongono il panel a cavallo del 2019 e del 2020, permette di osservare
come nel periodo in esame la spesa media in prodotti caseari sia stata
incrementata  per tutte le sotto-categorie  merceologiche, con la sola
eccezione del latte fresco per il quale €& stato mediamente speso il 4% in
meno d el | 0 aracadente, a conferma del calo gia osservato negli anni
scorsi.
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Livelli di approfondimento

1. Analisi territoriale sulla penetrazione del Programma

(macroarea geografica, aree interne, comuni piu popolosi)

Fonti:

Datilstat sui residenti nella fasciaBl anni.

Strategia Nazionale delle Aree Interne sulla suddivisione del territorio nazionale.

2. Analisi in base al reddito dei Comuni delle scuole partecipanti

(macroarea geografica, aree interne, comuni piu popolosi)

Fonti:

[ Qh LISY R GF & dzf tMEF- Ripafiifiento dellelfidagzg) A FAa Ol f A 0o

od !yIEtA&A | LI NGANB RIFEfftQLYRAOS RA al aal [ 2Nl
Fonti:
OMS (Organizzazione mondiale della sanita)

4. Analisi delle opinioni delle famiglie
(per territorio, reddito, IMC, paese di nascita, eta, titolo di studio, professione)
bdz2 A St SYSYUA LISNI f QARSYUATAG RSA n OfdzaGSNI RS
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Evidenze - analisi quantitativa (1/8)

Dal | 0 aeffettdata sincrociando il dato degli alunni raggiunti dal Programma nel 50 A
2020/2021 e la suddivisione del territorio nazionale risultante dalla Strategia Nazionale
delle Aree Interne, emerge una partecipazione maggiore al Programma nei comuni
piu periferici e nello specifico, nei comuni situati n e | | 6 & oUéraperiferico 6 , cioe
| O a rpmiadistante dai centri di offerta di servizi essenziali quali istruzione, salute e
mobilita (con 221 alunni raggiunti ogni 1.000 bambini residenti nella fascia 6-11 anni
rispetto alla media nazionale di 127). Tale valore e, peraltro, in aumento rispetto
al | 0 gmrecedente (che era 165 alunni ogni 1.000 bambini) . Riguardo agli alunni che
vivono nei centri urbani, per rafforzare la dimensione educativa e contribuire ad
aumentare la conoscenza dei prodotti in quei contesti piu distanti dai luoghi di
produzione, € stata implementata la Misura educativa di accompagnamento «dl mio
territorio », con la quale sono stati coinvolti 5.284 alunni (52 plessi) di 8 grandi Comuni
italiani, riscontrando un elevato apprezzamento (per il 98% degli insegnanti e la quasi
totalita degli alunni) .

A livello regionale , Campania (16%), Sicilia (13%) e Lombardia (12%) sono le regioni con
il maggior numero di scuole ammesse al Programma n e | .S @&0R0/2021. Tuttavia, se si
considera il numero di bambini raggiunti ogni 1.000 bambini residenti nella fascia 6-11
anni, le regioni sul podio sono Basilicata (238 bambini ogni 1.000), Calabria (213
bambini ogni 1.000) e Campania (201 bambini ogni 1.000).
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Evidenze - analisi quantitativa (2/8)

La rilevazione dei dati di altezza, peso ed eta dei bambini ha permesso di calcolare
| iddice di Massa Corporea e di leggerlo attraverso le indicazioni d e | | & Tal $avoro,
condotto suidati d el | 0 e d2020/2@2h, da consentito di individuare delle evidenze
con riferimento ai bambini classificati nelle quattro classi di peso (sottopeso,
normopeso, sovrappeso e obesita) .

In particolare, emerge una maggiore presenza di bambini appartenenti alle categorie
del sovrappeso e d e loHedita :

nel Sud e nelle Isole (47,3% rispetto al 40,6% di media nazionale) .

in Campania e Molise (rispettivamente 55,4% e 49,7% rispetto al 40,6% di media
nazionale)

nei comuni con reddito basso (47,3%) e medio -basso (47,5%) rispetto al 40,6% di
media nazionale .

nelle famiglie in cui nessuno dei genitori ha né laurea né diploma (51,2% rispetto al
40,6% di media nazionale) .

nelle famiglie i cui genitori sono inoccupati o disoccupati (54,6% rispetto al 40,6% di
media nazionale) .

o Io Do ToTo

Al contrario, emerge una minore presenza di bambini classificati nelle categorie del
sovrappeso e d e lodedita nelle famiglie il cui genitore rispondente segue una dieta
vegetariana (32,3%rispetto al 40,6% di media nazionale) .
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Evidenze - analisi quantitativa (3/8)

Relativamente, invece, alla categoria del sottopeso emerge una maggiore presenza :

A

nel Nord-ovest e Nord-Est(entrambi 5,0% rispetto al 4,0% del Centro e al 4,7% del Sud e
Isole)

nel Trentino-Alto Adige (6,8%rispetto al 4,7% di media nazionale)
Nelle aree A - Polo e C o Cintura (entrambi 4,9% rispetto al 4,7% di media nazionale)

nei comuni con reddito basso (5,3%) e reddito alto (5,2%) rispetto al 4,7% di media
nazionale)

nelle famiglie i cui genitori sono entrambi laureati (5,9% rispetto al 4,7% di media
nazionale)

nelle famiglie 1 cui genitori sono entrambi occupati (4,9% rispetto al 4,7% di media
nazionale)

nelle famiglie in cui un genitore e italiano e uno straniero (4,9% rispetto al 4,7% di media
nazionale)

La presenza di bambini classificati nella categoria d e lbdesita diminuisce per i bambini dai
nove anni in su.
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Evidenze - analisi quantitativa (4/8)

Rispetto ai 4 profili tipo risultanti dalla cluster analysis (Tradizionali, Alternativi,
Consapevoli ed Empirici), dal | 01 rmanripacametri d e | | GmevHe

A una maggiore presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso
e d e lbdedita nei Tradizionali (44,4%) e negli Empici (42,8%) rispetto alla media
nazionale (40,6%).

A una maggiore presenza di bambini classificati nella categoria del normopeso
negli Alternativi (il 58,9% rispetto al 54,7% di media nazionale) e nei
Consapevoli (il 57,7%).

A una maggiore presenza di bambini classificati nella categoria del sottopeso
negli Alternativi (il 5,5%rispetto al 4,7% di media nazionale) .
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Evidenze - analisi quantitativa (5/8)

Relativamente alle fonti di informazione ritenute «affidabili» dai genitori per
| 6 al i me ndelapoprm nfiglio, la percentuale di bambini che hanno problemi
legati al peso (sovrappeso + obesitd) € maggiore nelle famiglie che ritengono
molto affidabile come fonti di informazione televisione e radio (48,3%).

Inoltre, la percentuale di bambini che hanno problemi legati al peso (sovrappeso

+ obesita) aumenta nelle famiglie che ritengono «non affidabile» come fonte di
informazione il nutrizionista (46,1%) e libri e riviste specializzate (46,6%).

La percentuale di bambini con problemi legati al peso aumenta nelle famiglie
che n e hclguistare prodotti lattiero caseari ritengono

A molto rilevante il fatto che siano poco costosi (24,3% per il sovrappeso e 23,5%
perl 6obesit ™)

A irrilevante che siano salutari e leggeri (6,8% per il sottopeso) .
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Evidenze - analisi quantitativa (6/8)

Relativamente alla frequenza con Ila quale i bambini bevono il latte, la
percentuale di coloro che lo fanno tutti i giorni o quasi € maggiore :

Do Po o I» Do Dodo

nei comuni a basso (55,7%) e medio -basso reddito (53,6%)

nel Centro (55,0%) e nel Sud e isole (53,3%) rispetto al 50,1% del Nord -ovest e al
49,2% del Nord -est

nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono laureati (57%) rispetto al 52% della
media nazionale

nelle famiglie i cui genitori sono inoccupati o disoccupati (56,1%) rispetto al
52%della media nazionale

nelle famiglie in cui un genitore ¢ italiano e uno straniero (55%) rispetto al 52%
della media nazionale

nelle famiglie che seguono la tradizione alimentare italiana (52,1%) rispetto al
52%della media nazionale

nelle famiglie i cui genitori hanno piu di 50 anni (53,8%) rispetto al 52% della
media nazionale
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Evidenze - analisi quantitativa (7/8)

Relativamente alla frequenza con la quale ibambini consumano yogurt, la percentuale
di coloro che lo fanno tutti i giorni o quasi aumenta al crescere del reddito del comune,
passando d a I8% del reddito basso a | 1lL,&% del reddito alto ed & maggiore :

A nel Nord est (11,5%) e Nord -ovest (11,3%) rispetto a Centro (9,9%) e Sud e Isole (10%)

A nelle famiglie con entrambi i genitori stranieri (15,6%) rispetto a | 119 della media
nazionale

A nelle famiglie che seguono la tradizione alimentare del proprio paese di origine e
quella italiana (16,7%) rispetto a | 1ll%della media nazionale

Relativamente alla frequenza con la quale i bambini consumano formaggi , la
percentuale di coloro che lo fanno massimo 1 o 2 volte a settimana aumenta
al | 0 aumael tredditee del comune, passando dal 29,0% del reddito basso al 38,9%
del reddito alto ed e maggiore :

A nel Centro (38,8%) e Nord-est (38,9%) rispetto a Nord-ovest (36,7%) e Sud e Isole
(32,9%)

A nelle famiglie con due redditi (37,8%) rispetto a quelle senza reddito (27,4%)

A nelle famiglie con entrambi i genitori italiani (38,8%) rispetto a quelle in cui sono
entrambi stranieri (33,6%)

A nelle famiglie con una tradizione alimentare italiana (36,5) e vegetariana (36,4)
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Evidenze - analisi quantitativa (8/8)

Dal | © adaei liestisnari circa la permanenza a scuola dei bambini emerge che
la percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina (quindi
consumano piu pasti in ambito familiare) :

A @ maggiore nel Sud e nelle isole (il 78,2%) rispetto al 36,1% del Centro, al 22,3%
del Nord -est e al 7,4% del Nord -ovest

A aumenta al ridursi del reddito medio del comune , passando dal 9% della
fascia alta al 75,4%della fascia bassa
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Evidenze - analisi qualitativa (1/3)

Secondo 1docenti :

A
A

Poche scuole organizzano attivita oltre | 0 o r sgalastioo

| docenti apprezzano molto il programma Latte nelle scuole, in particolare
perché stimola ad assaggiare cibi nuovi

| docenti conoscono e apprezzano anche il programma Frutta e verdura nelle
scuole che, seppure raccolga qualche annotazione piu critica, € considerato
migliorato negli anni

Nella maggior parte delle scuole sono date indicazioni per la merenda da
parte degli insegnanti e non ci sono distributori automatici accessibili ai
bambini

| docenti hanno notato un aumento di peso negli alunni dopo il periodo di
lockdown , dovuto anche alla mancanza di attivita fisica che, nelle scuole, non
e ripresa ovungue regolarmente

Sono drasticamente diminuite le possibilita di partecipazione e attivazione di
progetti a causa delle restrizioni dovute al | 6 e me rsgnganaz & comunque
le scuole dei docenti intervistate hanno menzionato piu Spesso progetti
collegati allo sport piuttosto che al | & e d u cainzentaren e
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Evidenze - analisi qualitativa (2/3)

Secondo le famiglie :

A

p TR ST S

Tra le attivita organizzate dalle scuole in questo periodo di emergenza
sanitaria, igenitori menzionano solo la possibilita di ingresso anticipato e uscita
posticipata

Solo un genitore, tra quelli partecipanti ai focus group, conosce il programma
Latte nelle scuole, mentre e piu noto Frutta e verdura nelle scuole, giudicata in
generale una buona iniziativa. Le problematiche evidenziate riguardano
soprattutto la mancanza di prodotti gia porzionati e la riproposizione degli
stessitipi di frutta, a discapito della varieta e stagionalita dei prodotti

La merenda € molto varia e la scelta del cibo da dare dipende anche dalle
eventuali indicazioni date dalla scuola

Per le scelte alimentari , i genitori si affidano alle indicazioni del pediatra
durante | 6 i n f @onstbasano suun generico 0 bu e nsob
Per cercare di far assaggiare ai figli cibi nuovi i genitori sottolineano

| 61 mp o rdéi anaczaaismi di imitazione

La maggioranza dei genitori ha ammesso di essere stato piu permissivo nelle
regole alimentari durante il periodo di lockdown , concedendo piu spuntini e
merendine (sia per combattere Ila noia, sia per non aggravare una situazione
psicologicamente gia dura da sostenere per ifigli) e questo ha portato i figli a
ingrassare
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Evidenze - analisi qualitativa (3/3)
Secondo le famiglie :

A Sono soprattutto le mamme nelle famiglie partecipanti ai focus group ad
occuparsi della spesa. Il latte e i prodotti lattiero -caseari, sono prodotti
consumati quotidianamente : in particolare formaggi freschi, ma anche piu
stagionati, soprattutto nel Nord

A Nessun genitore mostra pregiudiziali o opinioni negative verso il consumo di
latte, che viene dato sia a colazione, che a merenda o la sera prima di andare
a letto dopo la cena

A Tutti i bambini (tranne un paio di casi) facevano sport prima delle chiusure
dovute al | 0 e me r qqm@Etaria a0 comunque passavano molto tempo al
parco . Attualmente non tutte le attivita sportive sono riprese con la stessa
frequenza

A Per| 6 ud tv e videogiochi sono date ai bambini delle regole e dei limiti di
tempo : solitamente, i videogiochi sono usati dopo le altre attivita della
giornata (i compiti, lo sport, | & u s ali pareo, etc.), mentre la televisione
soprattutto dopocena insieme a tutta la famiglia . Nel fine settimana, il tempo
concesso a guesti passatempi e maggiore

A In merito a progetti legati al | 6 e duc aliménare e e allo sport, sono
segnalate dai genitori soprattutto iniziative singole, di breve durata e tutte
organizzate prima del periodo di lockdown



18

Executive summary @

Evidenze - analisi quantitativa pressi i docenti (1/2)

Relativamente a lifdddpgine quantitativa ai referenti scolastici iscritti per I'anno
scolastico 2020/21, quasi un terzo dei referenti scolastici rispondenti
conosceva il programma «Latte nelle scuole» perché aveva gia partecipato

nelle edizioni precedenti (32,6%) e il 90% di loro vorrebbe partecipare alle
edizioni future del Programma .

Relativamente ai prodotti consumati a merenda dagli alunni, secondo i
referenti scolastici biscotti e merendine industriali sono quelli maggiormente
consumati (indicate dal 70%dei rispondenti), seguiti dai succhi di frutta (64,6%)
e dai panini (62,2%).
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Evidenze - analisi quantitativa pressi i docenti (2/2)

Secondo ireferenti scolastici rispondenti :

A si dovrebbero coinvolgere attivamente le famiglie nei programmi di educazione
alimentare a cui partecipa la scuola, anche prevedendo incontri con esperti
dell'alimentazione infantile (indicato dal 59,6% dei rispondenti) .

A nel 58% delle scuole non sono presenti distributori automatici . Sono maggiormente
presenti nel Sud e Isole (63%). Laddove presenti contengono soprattutto biscotti,
merendine industriali (indicato dal 89% dei rispondenti), succhi di frutta (71%),
patatine (46%) e frutta secca (46%). Nel 93% dei casi i genitori non poOsSsoOno
intervenire nella scelta dei prodotti da inserire nei distributori automatici della
scuola .

A quasi tutti (il 97%) hanno partecipato ad almeno un & e d i dii«<eruita e verdura
nella scuola ».

A nel 61% delle scuole sono state organizzate, negli ultimi cinque anni, altre
campagne o attivita di educazione alimentare e stilidi vita corretti oltre «Latte nelle
scuole». Il coinvolgimento delle famiglie in questi progetti & maggiore nel Nord Est
(66%) e nel Sud e Isole (66%) e ne | | 0A xRola» (69%). Il coinvolgimento delle
famiglie nelle attivita dei programmi di educazione alimentare € valutato utile
(molto + abbastanza) dal 62% dei referenti scolastici intervistati .
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Evidenze - analisi quantitativa pressi i fornitori

Relativamente a lirlddgine presso ifornitori :

A

A

tutti hanno giudicato in maniera positiva e molto positiva il modo in cui bambini e
genitori hanno accolto la distribuzione dei prodotti lattiero -caseari a scuola

la maggior parte dei rispondenti ritiene che il Programma abbia contribuito ad
aumentare molto/a bbastanza la propensione dei bambini a consumare latte e
prodotti lattiero -caseari

tutti i rispondenti vorrebbe partecipare a edizioni future del Programma

Siriportano di seguito alcune proposte migliorative per la realizzazione delle edizioni
future del Programma emerse dalle indagini condotte suifornitori

A

garantire un periodo piu lungo per la distribuzione dei prodotti, favorendo una
maggiore alternanza degli stessi

valorizzare maggiormente i prodotti lattiero -caseari a marchio , tradizionali e a
chilometro zero

privilegiare iprodotti con una maggiore shelf life
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Evidenze 0 La misura di accompaghamento «ll mio territorio» per | 06SA
2020-2021 (1/2)

| principali dati del | 6 at tdel@a amisarax e

A

A

N. 5.284 alunni, di N. 52 plessi scolastici, residenti in 8 Comuni italiani tra quelli a maggiore
urbanizzazione

oltre la meta degli insegnanti ritiene che il prodotto degustato sia conosciuto da pochi
(28,9%) o0 nessuno o quasi degli alunni (23,5%).

rispetto alla capacita di individuare la giusta dose di prodotto da consumare,
complessivamente la grande maggioranza, il 70% degli insegnanti, considera che pochi
alunni (pochi + nessuno o quasi) abbia mostrato tale capacita . Basse, le percentuali di
insegnanti che ritengono di averla riscontrata in molti (8,6%) e tutti o quasi (4,3%).

emerge un notevole apprezzamento da parte degli alunni verso il prodotto degustato :
complessivamente, infatti, quasi | 80% degli insegnanti ritiene che il prodotto degustato sia
stato gradito da quasi la totalita degli alunni (tutti o quasi + molti).

anche | 81 nt garse B ssteria e le informazioni date sul prodotto degustato risulta molto
buono nella valutazione degli insegnanti : complessivamente il 97% degli insegnati ritiene
che quasi la totalita degli alunni (tutti o quasi + molti) abbia mostrato interesse verso gli
argomenti trattati .

nel complesso, secondo il 98% degli insegnanti quasi la totalita degli alunni (tutti o quasi +
molti) ha apprezzato | 61 ni.zi ati va
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Evidenze 0 La misura di accompagnamento «ll mio territorio» per | 6SA
2020-2021 (2/2)

A1 8i ni i statai wnanimemente gradita e giudicata molto valida dagli
insegnanti . Hanno sottolineato la grande competenza degli operatori che
hanno svolto | i ni .Zde lard spiegazioni, condotte con una comunicazione
efficace ma 0si mpaeibgaoi adatmo alla platea dei piu piccoli, hanno
Interessato i bambini e stimolato la partecipazione

A un ulteriore elemento segnalato dagli insegnanti, ed emerso anche dalle
indagini qualitative condotte al | 01 wdl programma O L atnellescuoleed
Il manifestarsi in occasioni come quella della degustazione dei prodotti de o | |
mio t er r i di arr doropértamento  imitativo da parte dei bambini , che porta
ad assaggiare cibi che in altri momenti non avrebbero mai mangiato .

A gli alunni sono stati 0 e nt us e éanhoi énolto apprezzato questa attivita
esprimendo, inpiu diun d o c ¢ a daivolont ,di poterla ripetere .



INDICE (1/2)

Da dove riprendiamo

A 1 numeri del Programma
A 1 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma
A Le variabili

Dove e arrivato il Programma
A Penetrazione territoriale
A La domanda di partecipazione delle scuole

Approfondi mento sull 0l ndi ce di Mas s

Dentro le opinioni delle famiglie

A Approfondimento per territorio

A Approfondimento per famiglie

A Approfondimento per Indice di Massa Corporea

23




INDICE (2/2)

| 4 cluster delle famiglie alla luce dei nuovi filoni di analisi

A Verso | didenti kit dei 4 profili tipo
Loi ndagine nell 0A. S. 2020/ 2021
A Ldindagine qualitativa

0
A Le interviste ai referenti scolastici
A 1 focus group con le famiglie
0i ndagine quantit i va sull e scuol e
0i ndagi ne resso igpfornitori
g P E

Appendice e Fonti

Focus 1 - «ll mio territorio» (allegato)

Focus 2 - «Analisi della domanda e impatto del Programma» (allegato)

Focus 3 - «Analisi delle distribuzioni deqgli aggiudicatari»



25

Da dove riprendiamo

A 1 numeri del Programma

A 14 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

A Le variabili



Da dove riprendiamo

| numeri del Programma  (A.S. 2020/2021)

_____________________________________________________________________________________________________________________

Soggetti coinvolti

2.590
plessi

373mila

bambini fornitori

10

+ 44mila + 715 @--:: 9
FAMIGLIE ! PLESSI | | FORNITORI*

ha i

il prossimo anno . anche il prossimo anno .

63% dei referenti scolastici P

giudicato molto positiva la i 7/9 ritengono che il Programma :

: risposta dei bambini alla i : abbia aumentato la :

distribuzione a scuola dei : i propensione dei bambini a

prodotti lattiero -caseatri . consumare latte e prodotti :

_ Pl lattiero -caseari .

i 8g0p e referenti  scolastici i b eci

: vorrebbe partecipare anche 9/9 vorrebbero partecipare
....................................................................................................................................................................................................... H

*Dato disponibile su 9 dei 10 lotti
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Da dove riprendiamo

| numeri del Programma  (A.S. 2018/2019)

Soggetti coinvolti

2.387
plessi

379mila

bambini fornitori

10

+ 50mila 2 +1.800 (I 10
FAMIGLIE PLESS| M "~ FORNITORI

67% dei referenti scolastici ha :

1/3 ha migliorato  la  propria giudicato molto positiva Iag 7/10 ritengono che il Programma

opinione  sul latte e sui:

. . . risposta dei bambini alla i : abbia aumentato la :

prodotti lattiero -caseari . P Cond . . - :
distribuzione a scuola dei § : propensione dei bambini a :

: L . rodotti lattiero -caseatri . H i
:1/4 ritiene che il Programma : : ’ i ICOt;Slerare l?itte @ preden :
: abbia modificato le : :00% dei referenti scolastici ha @ atiero -caseart .
abitudini del proprio figlio/a valutato efficaci le attivita di : . :

i : : 10/10 vorrebbero partecipare :

verso un corretto consumo di : : accompagnamento : . : :

. : : . . : anche il prossimo anno . :

latte, yogurt e formaggi . : : realizzate per favorire :

R corrette abitudini alimentari . i~

. o/ dei referenti scolastici
:9/10 vorrebb(_ero _ partecipare : 84/0 vorrebbe partecipare anche :
: anche il prossimo anno . : : :
N et e e R R R R R R R AR AR AR AN AN AN EEA R REERES e s e e R e R AR AN AN AR AR R A RN RN R RN RRRS  haEa e e AN AN AR AR RN RN R R RNARAA RN RR RN RE R R RREEE :

il prossimo anno .
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Da dove riprendiamo

| numeri del Programma  (A.S. 2017/2018)

Soggetti coinvolti

2.160
plessi

323mila

bambini fornitori

10

40mila E + 1.500 @--:: 10
FAMIGLIE PLESSI | | ' FORNITORI

70% dei referenti scolastici ha :

1/3 ha migliorato  la  propria giudicato molto positiva Iag 2/10 ritengono che il Programma

opinione  sul latte e sui:

. . . risposta dei bambini alla i : abbia aumentato la :

prodotti lattiero -caseari . P Cond . . - :
distribuzione a scuola dei § : propensione dei bambini a :

: L . rodotti lattiero -caseatri . H i
:1/4 ritiene che il Programma : : ’ i ICOt;Slerare l?itte @ preden :
: abbia modificato le : :00% dei referenti scolastici ha @ atiero -caseart .
abitudini del proprio figlio/a valutato efficaci le attivita di : . :

i : : 10/10 vorrebbero partecipare :

verso un corretto consumo di : : accompagnamento : . : :

. : : . . : anche il prossimo anno . :

latte, yogurt e formaggi . : : realizzate per favorire :

R corrette abitudini alimentari . i~

. o/ dei referenti scolastici
:9/10 vorrebb(_ero _ partecipare : 83/0 vorrebbe partecipare anche :
: anche il prossimo anno . : : :
N et e e R R R R R R R AR AR AR AN AN AN EEA R REERES e s e e R e R AR AN AN AR AR R A RN RN R RN RRRS  haEa e e AN AN AR AR RN RN R R RNARAA RN RR RN RE R R RREEE :

il prossimo anno .
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Da dove riprendiamo

~

| 61 ndted rl nbo n duldegfammgbe partecipanti a Latte nelle scuole, €
stata svolta una analisi multivariata in grado di sintetizzare le informazioni
raccolte e portare al | i ndi v diddugauppi ,odefmiti in base alle loro

caratteristiche  di comportamento alimentare e di consumo di prodotti
lattiero -caseatri .

| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma
) Al

Tradizionali

Consapevoli
26%

32%

Empirici Alternativi
28% 14%
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Da dove riprendiamo

| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

TRADIZIONALI

A‘S ul I 6dal i mee ftfigl wiifammo e influenzare da
famiglia , amici e media .

Alfigli mangiano sia prodotti freschi che da scaffale .

APensano che i prodotti lattiero -caseari siano
alimenti che fanno bene .

AAcquistano prodotti lattiero -caseari in base a
qualita , territorio , convenienza e gusto.
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Da dove riprendiamo

| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

CONSAPEVOLI

A‘Sul | 6 al i mee tligi ziifammo e influenzare da
fonti scientifiche .

AN el | 0 ac qduipsotdotti lattiero -caseari non
ritengono prioritari la convenienza e il sapore .

ANeIIa dieta dei figli sono poco frequenti bibite ,
biscotti e merendine confezionate

APensano che i prodotti lattiero -caseari, in
particolare lo yogurt e il latte, siano alimenti che
fanno bene .
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Da dove riprendiamo

| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

ALTERNATIVI

ANeIIa dieta dei figli € scarsa o nulla la presenza di
latte e, di conseguenza, utilizzano  prodotti
sostitutivi .

APensano che i prodotti lattiero -caseari siano
alimenti che non fanno bene .
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Da dove riprendiamo

| 4 cluster delle famiglie partecipanti al Programma

EMPIRICI

AN el | 0acqud s tpoodotti lattiero -caseari
privilegiano la convenienza e il sapore .

ANeIIa dieta dei figli sono frequenti bibite , biscotti e
merendine  confezionate , mentre sono pPoOCO
frequenti prodotti freschi.

28% @
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Da dove riprendiamo

Le variabili

Le risposte fornite dalle famiglie partecipanti al primo questionario sono
state analizzate anche alla luce delle nuove variabili individuate nella
scorsa annualita, relative ad aspetti socio-economici e/o geografico -
territoriali , allo scopo di rilevare, ad esempio, quanto il Programma sia
riuscito ad arrivare nelle zone periferiche o0 nei piccoli comuni del territorio ;
evidenziando il livello di raggiungimento di contesti territoriali (fino a livello
provinciale) meno sviluppati secondo i principali indicatori  socio -
economici (occupazione, reddito pro -capite, livello istruzione) ;
approfondendo le tematiche relative alle caratteristiche fisiche dei
bambini (altezza e peso in primis), utili a definire gli scostamenti rispetto al
peso ideale secondo la letteratura scientifica ; incrociando i dati socio -
economici e territoriali con i risultati dei questionari delle famiglie, con

particolare riferimento alle abitudini alimentari dei bambini, per valutarne

| 0 ev e nrelazmree



35

)

Da dove riprendiamo

Le variabili

o o Do P Do Po Do Do I

AREE GEOGRAFICHE

AREE INTERNE

REDDITO DEL COMUNE

TITOLO DI STUDIO DEL GENITORE
CONDIZIONE LAVORATIVA DEL GENITORE
PAESE DI NASCITA DEI GENITORI
TRADIZIONE ALIMENTARE DEL GENITORE
ETA DEL GENITORE

INDICE DI MASSA CORPOREA DEL BAMBINO



Da dove riprendiamo

> Le variabili
Le analisi del territorio per:

A AREE GEOGRAFICHE(Nord Est, Nord Ovest, Centro, Sud e Isole)

A REGIONI
A 10 COMUNI piu popolati:

1. Roma

2. Milano

3. Napoli
4. Torino
5. Palermo
6. Genova
7. Bologna
8. Firenze
9. Bari

10. Catania
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Da dove riprendiamo

Le variabili

Le AREE INTERNE. Cosa sono.

Sono quelle aree significativamente
distanti dai centri di offerta di servizi
essenziali (istruzione, salute e
mobilitd)definiti  «poli» e classificate in 4
fasce in base ai tempi di percorrenza
rispetto al polo piu prossimo.

Il A-Polo
- B - Polo intercomunale
.| C-Cintura
D - Intermedio
[ E - Periferico
- F - Ultraperiferico

— limiti regionali
autostrade

o Distanza dal

. Classificazione del e
Macro-categoria polo piu vicino

comune ) o

IN Minutl
Polo Polo -
Polo Polo intercomunale -
Aree periurbane Cintura 0
Aree interne Intermedio 20
Aree interne Periferico 40
Aree interne Ultraperiferico 75
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Da dove riprendiamo

Le variabili

IL REDDITO La fonte utilizzata per misurare il livello di reddito del comune* &
derivata dagli Open data sulle dichiarazioni fiscali (MEF - Dipartimento delle
finanze) .

Per la costituzione di tale base dati statistica sono presi in considerazione |
modelli di dichiarazione Redditi, Irap ed IVA per tutte le tipologie di contribuenti ;
per le sole persone fisiche vengono trattati anche i modelli 730 e CU
(Certificazione Unica). Tale banca dati fa parte del Programma Statistico
Nazionale . Le informazioni di questo archivio sono disponibile a livello di
massima disaggregazione per comune .

A partire da questa base dati e stato costruito un indice volto a classificare i
comuni in base al livello di reddito imponibile dei residenti n e | | @ barvariabile
utilizzata e stata il oReddito imponibile - Ammontare in eur cd € stata
normalizzata per consentirne la comparazione tra aree, relativizzando |l
OReddito imponibile - Ammontare ineur cad la o Popol azeoineenalt e
relativo Comune . Il procapite calcolato a livello comunale e stato poi utilizzato
per analizzare la distribuzione statistica del Reddito procapite

*Reddito del comune di residenza della scuola
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Da dove riprendiamo

Le variabili
La distribuzione e stata suddivisa in 5 classi individuando

Basso (fino al 5 percentile)

Medio -Basso (dal 5 al 35 percentile)
Medio (dal 35 al 65 percentile)
Medio -Alto (dal 65 al 95 percentile)
Alto (oltre il 95 percentile)

T> T> T T>o T

I seguenti 5 livelli :

_ Popolazione
LIVELLO DI REDDITO DEL COMUNE residente 2019 (%)

5%

Basso (fino al 5 percentile) 395
Medio -Basso (dal 5 al 35 percentile) 2.369
Medio (dal 35 al 65 percentile) 2.368
Medio -Alto (dal 65 al 95 percentile) 2.369
Alto (oltre il 95 percentile) 395
Totale complessivo 7.896

26%
20%
36%
13%
100%



Da dove riprendiamo

@ Le variabili

TITOLODI STUDIOAIT | 0 i rdel euestionario rivolto ai genitori dei bambini
che partecipano al Programma, e stato chiesto il TITOLO DI STUDIO di

entrambi i genitori .

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita :

Entrambi i genitori laureati

Almeno uno dei genitori laureato

Almeno uno dei genitori diplomato

Né laurea né diploma

40
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Da dove riprendiamo

@ Le variabili

CONDIZIONE LAVORATIVA. Al | 01 rdel equestionario rivolto ai genitori dei

bambini che partecipano al Programma, e stata chiesta la PROFESSIONIKI
entrambi i genitori .

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita :

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito



Da dove riprendiamo

@ Le variabili

PAESEDI NASCITADEIGENITORIA | | 61 el guestianario rivolto ai genitori
dei bambini che partecipano al Programma, € stato chiesto il PAESEDI
NASCITA di entrambi i genitori .

Le risposte sono state aggregate individuando le seguenti modalita :

Entrambi italiani

Uno italiano e uno straniero

Entrambi stranieri
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Da dove riprendiamo

@ Le variabili

TRADIZIONEALIMENTARE A1 | 0 i ndel equestionario rivolto ai genitori dei
bambini che partecipano al Programma, € stato chiesto | dabi t udi
alimentare seguita normalmente .

Tradizionale italiana

Tradizionale del paese di origine  (se non italiana)

Altro

43
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Da dove riprendiamo

> Le variabili

ETA Al | 8 i ndele muestionario rivolto ai genitori dei bambini che
partecipano al Programma, & stata chiesta | E5’Adi entrambi i genitori .

Sulle risposte del genitore rispondente é stato calcolato il 5 percentile dei piu
giovani ed il 5 percentile dei piu anziani .

Eta genitore <= al 5 percentile <= 32 anni
Eta genitore tra il 5 e 95 percentile Tra 33 e 49 anni
Eta genitore >= al 95 percentile >= 50 anni
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Da dove riprendiamo

> Le variabili

INDICE DI MASSA CORPOREA (IMC)

Per la definizione di sottopeso, sovrappeso e di obesita nei bambini sono stati
utilizzati i valori soglia d e | | 0 IdnMasssa €orporea (IMC) stabiliti dalle curve
di crescita del | &8 Or g a n Mandiaée z delta nSanita del 2007 (1), specifici per
sessoed eta . In particolare ivalori soglia sono cosi definiti :

Sovrappeso > +1SD (equivalente a IMC 25 kg/m2 a 19 anni)
Obesita > +2SD (equivalente a IMC 30 kg/m2 a 19 anni)
Sottopeso <-2SD

(1) De Onis M., Onyango AW. et al. Development of a WHO growth reference for school -aged children
and adolescents . BullWorld Health Organ 2007; 85: 660-7.




Dove e arrivato il Programma

A Penetrazione territoriale

A La domanda di partecipazione delle scuole
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Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per regione)

Popolazione AlUNni Alunni raggiunti dal
A.S. 2020/2021 residente 6 -11 |Plessi partecipanti ¢ HA " Programma ogni 1.000
anni, 2020 partecipant bambini*
Valori assoluti % Valori assoluti % Valori assoluti %
Piemonte 223.341 6,8% 229 8,8% 27.604 7,4%
Valle d'Aosta 6.922 0,2% 8 0,3% 455 0,1%
Liguria 71.095 2,2% 67 2,6% 7.149 1,9%
Lombardia 569.008 17,4% 319 12,3% 50.765 13,6%
Trentino-Alto Adige 65.729 2,0% 37 1,4% 3.110 0,8%
Veneto 269.470 8,3% 235 9,1% 29.378 7,9%
FriulrVenezia Giulia 60.785 1,9% 45 1,7% 4.180 1,1%
Emilia-Romagna 244.654 7,5% 126 4,9% 21.671 5,8%
Toscana 191.824 5,9% 148 57% 19.104 5,1%
Umbria 45.711 1,4% 60 2,3% 5.982 1,6%
Marche 80.466 2,5% 49 1,9% 6.955 1,9%
Lazio 321.671 9,9% 215 8,3% 35.149 9,4%
Abruzzo 66.990 2,1% 19 0,7% 1.671 0,4%
Molise 13.939 0,4% 17 0,7% 1.816 0,5%
Campania 337.404 10,3% 324 12,5% 53.502 14,3%
Puglia 213.705 6,6% 141 5,4% 32.166 8,6%
Basilicata 26.907 0,8% 45 1,7% 5.422 1,5%
Calabria 101.710 3,1% 141 5,4% 16.601 4,4%
Sicilia 273.071 8,4% 303 11,7% 42.059 11,3%
Sardegna 76.511 2,3% 62 2,4% 8.391 2,2%
Italia 3.260.913 100,0% 2.590 100,0% 373.130 100,0%

*sul totale dei residenti nella fascia6 -11 anni.

124
66
101
89
47
109
69
89
100
131
86
109
25
130
159
151
202
163
154
110

114



Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per regione)

_ A.S. 2017/2018 A.S. 2018/2019 A.S. 2019/2020 A.S. 2020/2021
114 116 114 124

Piemonte

Valle d'Aosta 23 23 78 66
Liguria 119 122 114 101
Lombardia 82 113 103 89
Trentino-Alto Adige 107 100 104 47
Veneto 102 112 118 109
FriultVenezia Giulia 96 116 117 69
Emilia-Romagna 119 119 110 89
Toscana 59 108 112 100
Umbria 130 117 122 131
Marche 65 91 120 86
Lazio 129 112 108 109
Abruzzo 46 79 98 25
Molise 142 136 179 130
Campania 122 118 118 159
Puglia 131 114 124 151
Basilicata 141 140 132 202
Calabria 113 121 123 163
Sicilia 126 120 125 154
Sardegna 163 121 116 110
Italia 107 112 114 114

*sul totale dei residenti nellafascia6 -11 anni . Per | 6A. S. 2019/ 2020 consi d
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Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini*)

A.S. 2017/2018 A.S. 2018/2019

[talia

Bottom . . . ) .
49 5 *sul totale dei residenti nella fascia6 -11 anni.



Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini*)

A.S. 2019/2020 A.S. 2020/2021

ltalia Italia

Bottom . . . ) .
50 5 *sul totale dei residenti nella fascia6 -11 anni.
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Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (variazione su anno precedente degli alunni
raggiunti dal Programma ogni 1.000 bambini* - Ripartizione per regione)

Variazione % su anno precedente

ltalia

+21%

*sul totale dei residenti nella fascia6 -11 anni.



Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (ripartizione per aree)

Popolazione Alunni raggiunti dal

A.S. 2020/2021 | residente 6 -11 anni, | Plessi partecipanti Alunni partecipanti Programma ogni 1.000
2020 bambini*

Valori Valori Valori

: % : % . %
assoluti assoluti assoluti
CENTRI 2.565.425 78,70% 1.763 69,03%  284.900 77,34% 111
A - Polo 1.128.641 34,60% 737 28,86% 126.106 34,23% 112
!3' Polo 167.018 5,10% 145 5,68% 26.845 7,29% 161
intercomunale
C - Cintura 1.269.766 38,90% 881 34,49%  131.949 35,82% 104
AREE INTERNE 652.038 20,00% 791 30,97% 83.480 22,66% 128
D - Intermedio 453.742 13,90% 494 19,34% 56.370 15,30% 124
E - Periferico 172.043 5,30% 250 9,79% 23.323 6,33% 136
F - Ultraperiferico 26.253 0,80% 47 1,84% 3.787 1,03% 144
ltalia 3.260.913 100,00% 2.554 100,00%  368.380 100,00% 113
Esclusii 36 plessi (e i relativi 4.750 alunni) i cui comuni non sono classificati nelle Aree Interne.
*sul totale dei residenti nella fascia6  -11 anni.
1 : o Programma é arrivato maggiormente n e | | OFadrUlraperiferico (con 144 alunni raggiunti
ogni 1.000 bambini) .
52
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Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale (alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000
bambini * - Ripartizione per aree)

_ A.S. 2017/2018 | A.S. 2018/2019 | A.S. 2019/2020 | A.S. 2020/2021
105 102 111 111

CENTRI

A - Polo 108 98 116 112
B - Polo intercomunale 115 128 115 161
C o Cintura 101 102 107 104
AREE INTERNE 112 143 132 128
D 4 Intermedio 111 145 131 124
E - Periferico 112 138 127 136
F - Ultraperiferico 116 165 196 144
Italia 107 112 114 113

Esclusi i 36 plessi (e i relativi 4.750 alunni) i cui comuni non sono classificati nelle Aree Interne.
*sul totale dei residenti nella fascia6  -11 anni.

*1 L 8 a rFedaUltraperiferico & quella dove il Programma n e | .5 ®@20/2021 ha raggiunto pil
:\ alunni (144 alunni ogni 1.000 bambini rispetto ai 113).
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Dove e arrivato il Programma

Penetrazione territoriale nei 10 comuni piu popolosi

Alunni raggiunti dal Programma ogni 1.000 bambini*

|
Roma 103 Italia 127

Milano [ 56

Napoli — 154

I
Torino I 121

Palermo I 167

Genova I 101
Bologna [ 57
Firenze N 78

Bari I——— 151

Catania I S 201

0] 50 100 150 200 250

*sul totale dei residenti nella fascia6 -11 anni - A.S. 2020/2021

|
. Trai 10 comuni piu popolosi, Catania, Palermo, Napoli e Bari si posizionano sopra la
. media nazionale .

A o o e e e e e e = e = = = = = e = = = e = e - - - —
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Dove e arrivato il Programma

La domanda di partecipazione delle scuole

3.000
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299
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Dove e arrivato il Programma

La domanda di partecipazione delle scuole.
N° scuole iscritte e riserve per regione.

A.S. 2017/18 A.S. 2018/19 A.S. 2019/20 A.S. 2020/21
Regione
192 41 212 22 210 33 221 -

Piemonte

Valle d'Aosta 3 4 4 - 10 - 9 -
Liguria 72 4 72 16 64 45 80 5
Lombardia 267 5 343 46 350 78 302 -
Trentino -Alto Adige 88 6 105 9 75 - 36 -
Veneto 204 10 233 43 234 75 225 -
FriulrVenezia Giulia 52 4 60 3 62 - 44 -
Emilia-Romagna 156 3 151 8 156 9 128 -
Toscana 82 4 152 18 169 12 129 -
Umbria 66 3 47 5 50 32 62 -
Marche 43 5 54 - 75 3 36 -
Lazio 182 7 181 28 171 162 234 51
Abruzzo 28 - 42 1 55 - 23 -
Molise 10 23 16 8 19 14 14 -
Campania 169 64 209 60 201 239 353 94
Puglia 109 23 89 39 99 95 167 42
Basilicata 31 6 28 4 27 37 47 13
Calabria 120 20 82 52 93 85 175 43
Sicilia 230 19 218 50 203 131 301 56
Sardegna 65 3 65 8 61 19 61 -
Italia 2.169 254 2.363 420 2.384 1.069 2.647 299

56| Per | 6A. S. 2019/ 2020 considerate | e scuole selezionate.




Dove e arrivato il Programma

La domanda di partecipazione delle scuole.
N° alunni delle scuole iscritte e riserve per regione.

A.S. 2017/18 A.S. 2018/19 A.S. 2019/20 A.S. 2020/21
Regione

iscritte riserve iscritte riserve iscritte riserve iscritte riserve

e 28.215 3.459 26.710 2.822 26.057 3.820 25.831
Valle d'Aosta 170 293 167 - 556 - 580 :
Liguria 9.427 70 8.316 1676 8.382 5.430 8.860 :
Lombardia 48.020 1.398 58.014 8.435 59.790 15.219 49.468 -
Trentino-Alto Adige 7.488 304 7.395 1.244 6.859 - 3.261 1
Veneto 28.794 1.410 32.179 5.704 32.740 9.514 28.530 -
FriuliVenezia Giulia 5.998 232 7.580 358 7.295 - 4.856 1
Emilia-Romagna 30.158 621 29.469 2.193 27.431 2.057 21.468 i
Toscana 11.374 633 21.393 2.903 22.183 1.672 16.568 1
Umbria 7.493 89 5.553 1.005 5.777 3.535 6.519 :
Marche 5.260 878 7.486 - 9.932 647 4.486 1
Lazio 44.468 770 37.514 5.576 36.021 33.795 41.256 9.936
Abruzzo 3.536 - 5.453 88 6.746 - 2.347 1
Molise 2.070 957 1.948 1.160 2577 1.125 2.012 -
Campania 43.718 4.873 41.153 12.209 41.425 47.808 67.821 15.481
Puglia 30.026 4.303 25.229 10.183 27.516 24.114 41.794 9.184
Basilicata 4132 1.007 3.912 1.013 3.676 3.387 6.398 1.506
Calabria 12.390 3.381 12.789 6.575 12.967 10.031 21.661 4591
Sicilia 38.200 3.027 34.181 10.369 35.579 22.739 52.611 11.697
Sardegna 9.172 544 9.564 1.107 9.165 2.316 8.282 :

Italia 370.109 28.249 376.005 74.620 382.674 187.209 414.609 52.395



Approfondi mento sull &l ndice di

3

*1 dati sull 8l MC si riferiscono agli -2022unni ri spondent i
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per area geografica

0% 25% 50% 75% 100%

Nord-ovest

Nord-est

Centro

Sud ed Isole
[ ITALIA ]
m Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M QObesita
" Lo presenza df bambini classifcati nelle categorie del soviappeso e de | | 6o Bels it -

maggiormente  localizzata nel Sud e nelle Isole (47,3% contro il 40,6% di media |
. nhazionale) .
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per regione

iy,
Ifl‘\

A

v

.

Regione

Piemonte

Valle d'Aosta
Liguria
Lombardia
Trentino -Alto Adige
Veneto
FriultVenezia Giulia
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia

Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

maggiormente

5,2%
5,1%
4,8%
4,9%
6,8%
5,1%
4,9%
4,7%
3,5%
3,8%
4,1%
4,3%
3,7%
4,8%
4,0%
4,9%
5,4%
4,3%
5,0%
6,0%
4,7%

La presenza di bambini classificati
localizzata in Campania (rispettivamente 26,9% e 28,5%).

59,6% 21,3% 13,9%
66,2 21,79 7,0%
61,1% 21,9% 12,2%
58,8% 22,99 13,5%
65,29 18,9% 9,0%
59,8% 22,9% 12,3%
60,3 25,29 9,7%
57,1% 24,0% 14,3%
58,3 25,8% 12,4%
54,49 24,0% 17,9%
56,7% 24,0% 15,2%
54,3 25,0% 16,5%
52,19 22,3% 21,8%
45,59 26,1% 23,6%
40,6% 26,9% 28,59
48,6 24,59 22,09
51,4% 24,19 19,0%
50,0% 24,69 21,1%
49,3Y 22,3% 23,4%
57,99 22,29 13,9%
54,7% 23,6% 17,0%
nelle categorie del sovrappeso e del | dokeisi t”




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per aree

0% 25% 50% 75% 100%

A-Polo 49%  562%  227% [1162%1
B-Polointercomunale 3)6% 522%  250% |NESH%NN
C-Cintura 49%  538%  242% [E5I%N
D-Intermedio 46%  53,8%  240% [A76%N
E-Periferico 4,6%  540%  235% [NE79%N
F-Ultraperiferico 4,3%  541%  254% [E62%N

[ TOTALE 47%  545%  237% [HAZI% T ]

 Sottopeso " Normopeso  Sovrappeso M Obesita
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per reddito

0% 25% 50% 75% 100%

Alto (oltre il 95 percentile) 5.6 61,6% 22,8% -
Medio-alto (dal 65 al 95 percentile) 4,6% 58,7% 22,8% [13,8%
Medio (dal 35 al 65 percentile) 4.6 54,0% 24,1% -
Medio-basso (dal 5 al 35 percentile) 4.6 47,8% 24,6% _
Basso (sotto il 5 percentile) 5.6 47,4% 25,0% _

[ TOTALE 4,7% 54,6% 23,7% | 17,0% ]

I Sottopeso Normopeso Sovrappeso M QObesita
' La presenza di bambini classificati nelle categorie del soviappeso e de | | 5o lelsi t

maggiormente localizzata nei comuni con reddito basso e medio -basso. .

e = - - - - -



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottopeso per
fascia di reddito del comune

Piemonte - 5,3% 4.6% -
Valle d'Aosta

Liguria - -

Lombardia 5,6% 4.5%

Trentino-Alto Adige - -

Veneto - 51% 4,6%

FriulrVenezia Giulia f 3

Emilia-Romagna - 4,1% 5,4%

Toscana

Umbria

Marche -

Lazio - - 4,6%

Abruzzo

Molise

Campania - - - 4.0%
Puglia - - - 4.7%
Basilicata

Calabria - -
Sicilia - - 5,7% 4.4%
Sardegna - - - - -
Italia 5,2% 4,6% 4,7% 4,7% 5,3%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per fascia
di reddito del comune

64

Obesita Medio -basso
Piemonte - 14,1% 14,1% - -
Valle d'Aosta - - - - -
Liguria - - 13,0% - -
Lombardia 9,7% 13,8% 17,4% - -
Trentino-Alto Adige - - - - -
Veneto - 11,4% 14,8% - -
FriulrVenezia Giulia - 11,0% - - -
Emilia-Romagna 15,3% 13,1% 14,7% 16,8% -
Toscana - 13,9% 11,3% - -
Umbria - - 19,3% - -
Marche - - 16,0% - -
Lazio - 16,0% 17,2% 19,3% -
Abruzzo - - - - -
Molise - - - - -
Campania - - 24.7% 30,5% -
Puglia - - 22,9% 21,4% 24,7%
Basilicata - 18,2% - 21.2% -
Calabria - 18,2% - 23,9% 23,0%
Sicilia - 21,9% 24,6% 23,3% 21,8%
Sardegna - - - 14,6% -
Italia 10,4% 13,8% 17,3% 22,9% 22,3%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi e in sovrappeso
per fascia di reddito del comune

Sovrapp_e§0 & Alto Medio -alto Medio Medio -basso Basso
Obesita

Piemonte 21,2% 36,4% 33,4% 26,8%

Valle d'Aosta - - - - -
Liguria - 22,8% 35,1% - -
Lombardia 32,6% 36,3% 42.0% - -
Trentino-Alto Adige - - - - -
Veneto 19,7% 33,9% 39,4% - -
FriulrVenezia Giulia - 32,5% 34,5% - -
Emilia-Romagna 40,9% 37, 7% 37,5% 39,4% -
Toscana - 39,7% 37,4% - -
Umbria - 24.,8% 43,5% - -
Marche - - 39,3% - -
Lazio 25,1% 39,7% 42,4% 45,0% -
Abruzzo - - - 23,2% -
Molise - - - - -
Campania - - 52,0% 57,5% -
Puglia - - 48,1% 46,0% 48,2%
Basilicata - 41,4% - 46,1% -
Calabria - 42,0% - 49,0% 48,8%
Sicilia - 39,7% 46,9% 46,1% 46,4%
Sardegna - - 24,8% 36,0% -
Italia 33,2% 36,7% 41,3% 47,5% 47,3%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per titolo di studio

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi laureati

Almeno un laureato

Almeno un diplomato

Né laurea né diploma
[ TOTALE ]
1 Sottopeso ' Normopeso ' Sovrappeso M Obesita
F T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T S T TS T S TS S S s s S
‘ol . .. . . . ~ N . .
A '-: La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e del | dobeesi t
“»@: ' maggiormente localizzata nelle famiglie in cui igenitori non hanno né laurea né diploma . :
\ N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1
66 :




Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottopeso
per titolo di studio dei genitori

Entrambi Almeno un Almeno un Ne laurea ne
Sottopeso . . :
laureati laureato diplomato diploma

Piemonte - 5,9%
Valle d'Aosta

Liguria - -
Lombardia - 5,0% 4.6%
Trentino-Alto Adige - -
Veneto 8,1% - 4,5%
FriulrVenezia Giulia

Emilia-Romagna - - 4,2%
Toscana

Umbria

Marche -
Lazio - - 4,1%
Abruzzo

Molise

Campania - - 3,9%
Puglia - a 4,4%
Basilicata

Calabria -
Sicilia - - 4.8%
Sardegna - - - -
Italia 5,9% 4,5% 4,6% 4,1%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per
titolo di studio dei genitori

s Entrambi Almeno un Almeno un Neé laurea né
Obesita , . _
laureati laureato diplomato diploma

Piemonte

Valle d'Aosta - - - -
Liguria - - - -
Lombardia - 10,7% 12,5% 22,5%
Trentino-Alto Adige - - - -
Veneto - 9,9% 13,4% 17,3%
FriulrVenezia Giulia - - - -
Emilia-Romagna 9,3% 11,6% 15,9% 24,5%
Toscana - - 11,9% -
Umbria - - 17, 7% -
Marche - - - -
Lazio - 12,4% 18,8% 28,5%
Abruzzo - - - -
Molise - - - -
Campania 18,0% 24,4% 29,7% 37,8%
Puglia 15,8% 18,0% 21,3% 29,3%
Basilicata - - 19,9% -
Calabria - 18,7% 25,1% -
Sicilia - 17,9% 23,2% 32,8%
Sardegna - - 13,3% -
Italia 9,8% 13,0% 17,6% 26,6%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi e in
sovrappeso per titolo di studio dei genitori

Sovrappeso e Entrambi Almeno un Almeno un Neé laurea né

Obesita laureati laureato diplomato diploma

Piemonte 30,7% 36,4%

Valle d'Aosta - - - -
Liguria - 24.4% 20,9% -
Lombardia 19,1% 33,0% 35,6% 44 4%
Trentino -Alto Adige - - 19,4% -
Veneto 15,8% 33,4% 36,8% 45,9%
FriulrVenezia Giulia - - 28,4% -
Emilia-Romagna 28,0% 34,2% 41,7% 48,7%
Toscana - 23,5% 40,1% -
Umbria - - 44,1% -
Marche - - 22,2% -
Lazio 24.2% 37,1% 42,9% 54,4%
Abruzzo - - - -
Molise - - - -
Campania 41,4% 47,4% 57,9% 66,3%
Puglia 42.2% 43,8% 45,5% 51,9%
Basilicata - - 44 7% -
Calabria 23,8% 41,9% 50,7% -
Sicilia 21,0% 38,3% 46,2% 55,2%
Sardegna - - 37,5% -
Italia 30,2% 36,0% 41,8% 51,2%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per professione dei genitori

0% 25% 50% 75% 100%

Famiglia con due redditi

Famiglia monoreddito

Famiglia senza reddito

[ TOTALE

m Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M Qbesita

~ - 1 . . . g . - ~ Y b . .
:(c;)z | La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e del | doteesi t
Y ' maggiormente localizzata nelle famiglie senza reddito . .

70




Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* sottopeso per
professione dei genitori

Sottopeso Famiglia con Famiglia Famiglia senza
P due redditi monoreddito reddito

Piemonte 5,4% -
Valle d'Aosta

Liguria - -
Lombardia 5,1% 4.3%
Trentino -Alto Adige |

Veneto 5,3%

FriulrVenezia Giulia

Emilia-Romagna 4,8%

Toscana

Umbria

Marche -

Lazio 3,8%

Abruzzo

Molise

Campania - 3,8%
Puglia 4.5% 4.7%
Basilicata

Calabria - -
Sicilia 5,2% 4.7%
Sardegna - -
Italia 4,9% 4,4%

*rispondenti al programma
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi per
professione dei genitori

o Famiglia con Famiglia Famiglia senza
Obesita " : .
due redditi monoreddito reddito

Piemonte 11,9%

Valle d'Aosta - - -
Liguria 10,2% - -
Lombardia 11,0% 16,3% -
Trentino-Alto Adige - - -
Veneto 10,9% 14,3% -
FriulrVenezia Giulia - - -
Emilia-Romagna 12,7% 19,1% -
Toscana 10,8% - -
Umbria 15,8% - -
Marche 13,6% - -
Lazio 14,6% 20,5% -
Abruzzo - - -
Molise - - -
Campania 26,0% 31,4% 30,8%
Puglia 20,5% 22,1% -
Basilicata 17,6% 20,8% -
Calabria 16,3% 25,6% -
Sicilia 20,3% 24, 7% 29,6%
Sardegna - - -
Italia 13,8% 21,0% 28,9%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione regionale della percentuale di bambini* obesi e in
sovrappeso per professione dei genitori

Sovrappeso e Famiglia con Famiglia Famiglia senza

Obesita due redditi monoreddito reddito

Piemonte 33,3%

Valle d'Aosta - - -
Liguria 32,2% - -
Lombardia 33,6% 37,8% -
Trentino -Alto Adige 16,7% - -
Veneto 34,1% 36,0% -
FriulrVenezia Giulia 26,3% -| |
Emilia-Romagna 36,3% 42,4% -
Toscana 36,8% 27,6% -
Umbria 41,0% - -
Marche 38,9% - -
Lazio 38,3% 46,8% -
Abruzzo - - -
Molise - - -
Campania 51,0% 59,5% 61,6%
Puglia 44,9% 47,0% -
Basilicata 40,7% 44 7% -
Calabria 41,9% 48,7% -
Sicilia 42,2% 46,7% 29,6%
Sardegna 24,4% 20,9% -
Italia 37,2% 44,6% 54,7%

*rispondenti al programma



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per Paese di provenienza dei genitori

0% 25% 50% 75% 100%

Entrambi italiani

Uno italiano e uno straniero

Entrambi stranieri 4

TOTALE

" Sottopeso © Normopeso ' Sovrappeso M Obesita

maggiormente localizzata nelle famiglie in cui entrambi i genitori sono stranieri. :

L - *1 . - - g . - ~ Y N - .
E@g ' La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e del | 6obkeesi t
‘L !

74 B T N e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e e EE e e EE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per tradizione alimentare del genitore rispondente

Tradizionale del mio paese di origine _
(se non italiana) 4 Cni -

0% 25% 50% 75% 100%

[ Sottopeso I Normopeso Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nelle categorie del sovrappeso e del | & o b enmoret

|

|

| - . - - . . - .

' nelle famiglie il cui genitore rispondente segue una dieta vegetariana .



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta genitore rispondente

0% 25% 50% 75% 100%

Eta genitore sotto i 32 anni
(inferiore al 5 percentile)

Eta genitore soprai 50 anni
(maggiore del 95 percentile)

[ TOTALE

m Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M Obesita
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per genere degli alunni

Maschi

Femmine

0%

25% 50% 75%

100%

TOTALE

" Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M Obesita
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni

0% 25% 50% 75% 100%

6anni 66% 575%  17,8% [A81% T
7anni 51%  549%  218%  [182%
8anni 46%  512% 248%  [NI9A%NN
9anni 40% 541%  254%  [0016,5%
10anni 42% . 852% . 262% |AAA%N
11anni 45% 597%  240%  [118%1
[Totale 47%  s47%  237%  [IA70%TN ]

" Sottopeso I Normopeso  Sovrappeso M Obesita

La presenza di bambini classificati nella categoria d e | | 0 o Bireirsuisce “per i bambini dai |
nove anni in su. :
1



Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni femmine

0% 25% 50% 75% 100%

6 anni

7 anni

8 anni

9 anni

10 anni

11 anni

[ Totale

" Sottopeso " Normopeso | Sovrappeso M Obesita
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Indice di Massa Corporea

Ripartizione per eta degli alunni maschi

80

0% 25% 50% 75% 100%

6anni 71%  560%  162% [[120,6%
7anni 54%  516%  21,5%  [I254%
8anni 4.8%  478%  241%  [234%
9anni 42%  495%  248%  [N2TS%NNN
10anni 3,8%  487%  283% [A92% 1
11lanni 42%  513%  276%  [[1169%
[Totale 49%  503%  238% [2L0% ]

1 Sottopeso ' Normopeso | Sovrappeso M Obesita




Indice di Massa Corporea

Ripartizione per i 4 cluster delle famiglie

0% 25% 50% 75% 100%
| ol R S e |
I Sottopeso " Normopeso ' Sovrappeso M Obesita
225 N

ol
")z | Le famiglie di Tradizionali ed Empici sono quelle in cui & maggiore la presenza di
" ' bambini sovrappeso e obesi.

81
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Indice di Massa Corporea

Come  stata | 0oalimentazione

di tuo figli

0% 25%

Sottopeso

Normopeso

Sovrappeso

Obesita

® ha mangiato di meno  ®invariato B ha mangiato di piu B ha mangiato meno spesso W invariato M ha mangiato pil spesso

50% 75% 100% 0% 25%

Normopeso ISSISSRM N W 62/5% 0 M 0%
Sowrsppeso ARSI S B 0%
Obesits ISS ORI A 7% 4%

0% 25% 50% 75% 100%

Sottopeso TSR I EH3%: T IS
Normopeso 142%  624% GG
Sovisppeso [452%  589%  ISO%EN

Obesits  IRO/BYII " S38% S

m ha mangiato cibo pit salutare minvariato mha mangiato cibo meno salutare

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
del | e modal (edirémo diniistrar)j da 4 a06s (Intermed@) & dai7 a 10a(es8emo

undaggregazi one
destro) .
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Indice di Massa Corporea

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

0%

‘B
- a8

25% 50% 75% 100%

W Sottopeso Normopeso Sovrappeso M Obesita
0% 25% 50% 75% 100%
Sottopeso 46% 10% 1%1% 41%
Per quale Normopeso 41% 16% 2%13% 38%
motivo?
Otvo Sovrappeso 26% 14% 1G] 33%

Obesita 15%  7%1%Ee . 19%

Per intolleranza Per allergia m Per sottopeso M Per sovrappeso Per altri motivi




Indice di Massa Corporea

Compl essi vament e, guanto pensi sia corret
0% 25% 50% 75% 100%

W corretta " abbastanza corretta ' poco corretta

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di
el aborazione dei dati =~ stata effettuata unbGaggregazior
da zero a3 (estremo sinistro ), da4 a 6 (intermedio) e da7 al1l0 (estremo destro) .

@5‘ E Solo il 10% dei genitori di bimbi sottopeso e il 15% dei genitori di bimbi obesi ritiene poco |
N - corretta | 8 al i me ndelafiglio .o n e :
84 N e e e e e e e e e e e e e o e e o e e o 1




Indice di Massa Corporea
Secondo te, twuo figliola &
0% 25% 50% 75% 100%
0,6%
0,6
Obesita
H Mio figlio e sottopeso = Mio figlio € leggermente sottopeso
m Mio figlio @ normopeso = Mio figlio € leggermente sovrappeso
m Mio figlio & sovrappeso
-
Y Uttt
—,@: ' 11 40% dei genitori di bambini obesi non ritiene che il figlio sia in sovrappeso
85 :




Dentro le opinioni delle famiglie

A Approfondimento per __territorio
(Ripartizione geografica, regioni, aree interne e reddito )

A Approfondimento per _ famiglie
(Titolo di studio, condizione lavorativa, paese di nascita, tradizione alimentare ed eta

del genitore)

A Approfondimento per  Indice di Massa Corporea




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione geografica

Quanto fa bene secondo il geni
eil latte? el o yogurt?
7,9% 3,8%
Nord-ovest B.0% || Nord-ovest 0,7%
8,5% 3.9%
Nord-est B3%| Nordest IHFZ 350 % NT0% 0,5%
8,0% 4,3%
Centro ,9% Centro 0,6%
5,6% 5,4%
Sud e Isole 2% Sudelsole 0,5%
0% 25% 50% 75% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Molto ™ Abbastanza '#Nonso Poco M Per niente B Molto ™ Abbastanza # Non so Poco M Per niente
eil formaggi o?
25,7%
Nord-ovest [IEFIERANINNS A% N14% 26%
21,5%
Nord-est | IPPIEZ2NNSZ5% % 1,8%
22,8%
Centro 22,4% 7% 1,#%
18,6%
Sud e Isole 27,1% 7% 1,2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Molto ™ Abbastanza «# Non so Poco M Per niente




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione geografica

Percentual e di geni tori ri spondent |
formaggi ritiene MOLTO RILEVANTE <che
70% Lo
2R ®
~  ~ o
X P
60% .
w
= =
= =
50% " 3 <
] w = 2
S .o N S
=8 ¥ o0 =¥ 3 2 X
40% L 5 &M N~ ¥ M o
o m = i M ;A N M
=3 -l o x ™ il = o
- 8 5%
30% e < nQ
T o o
=)
0w o
20% =
=
2583
10% = S‘ = (o5}
Italiani Locali/del territorio Biclogici Certificati con Poco costosi Salutarie leggeri  Gustosi e saporiti
in cui vivi marchio DOP, IGP
B Nord-ovest M Nord-est Centro Sud e Isole




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Percentual e di geni tori ri spondent | C
formaggi ritiene | RRI'LEVANTE <che i pr
25%
=
S-S
® o -
=] o 3
R o S
20% 0o
—
15%
= 2
|—|
10% P =
-|—|
~ e
S S
X w ®E®R
[=2] = = < G’\ B
5% MmN S 2 R =
& N "o o 8 ™35 g £ ¥R
i g M I ~ NNNN N"“‘rngg
— I lI — — = puc
ltaliani Locali/del territorio Biologici Certificati con Poco costosi Salutari e leggeri  Gustosi e saporiti
in cui vivi marchio DOP, IGP
m Nord-ovest m Nord-est Centro Sud e Isole




Dentro le opinioni delle famiglie

Percentual e di

Approfondimento per territorio

geni tori

. Ripartizione geografica
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Percentuale di geni

t or i

. Ripartizione geografica

rio spondent |

ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione

18%

153%

13,9%

16%

14%

2
LD
l'ﬂ
—

12%

10%

8%

6%

4%

2% i PO g~

0%

Pediatra/Medico di
famiglia

2,2%
1,5%
1,2%
0,7%

0,5%
03%
0,3%
0,2%

ae
m\
o
ag =3 H
P~ =
=
1 <
H |

Internet (siti
specializzati, social,

)

N 2 4%
P 2,2%
M 12%
M 0,9%

Nonni Scuola

M Nord-ovest B Nord-est

14,7%

11,4%

Televisione, radio

Centro

=R
o
=] N §
= Bt
< o
o -
—
e
)
pu
=R
=5
¢ - =
=5 "3
'd" = )
=]
~ 2R3 E
@9 52
o~ o~ ]
é?- =]
) > E§ E;'\
S S o g
Giornali Amici, parenti, Libri e riviste Mutrizionista,
colleghi specializzati Dietologo
Sud e Isole

C



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Ritil eni che nell a dieta di un bambi no

eil | att e el o yogurt
Nord-ovest Nord-ovest 67,5% %
Nord-est Nord-est | N 50,49 078
Centro |2V 5 70 centro | 5 76
SRS 743% Dl SR 702% LB
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
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éeil formaggi o
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centro | S SN2
(% sud e isole | TN 7S 8 TR
X 0% 25% 50% 75% 100%

ESi mSi, moderatamente M No
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione geografica

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

. Ripartizione geografica

Nord-oves o e N
Nord-est 49,2% 12,2% 1224 [
sud e e nax 107x  EOEREN
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Tuttii giorni o quasi ™3 o 4 volte a settimana Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ™ Mai

Nord-ovest
Nord-est
Tuo figlio/a
guanto latte
beve ogni
giorno?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

Sud e Isole

%
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Approfondimento per territorio

Dentro le opinioni delle famiglie

. Ripartizione geografica

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

Nord-ovest

Nord-est 7,8%

Centro 7,4%

Sud e Isole
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18,5% . 86%
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OO
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B Tuttii giorni o quasi ™3 o 4 volte a settimana ™ Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ™ Mai

Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia
ogni giorno?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Secondo te, twuo figlio/la mangi a

Nord-ovest [EHeE

Nord-est E¥EA

Centro [Rs}r

Sud e lsole B}
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Nord-ovest

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W A tempo pieno (mattina e pomeriggio) m Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi m Solo di mattina
® e s s s s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e m— e — == - - N
M e 1 . .. . . . N
g@; ' La percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina e
: ' maggiore nel Sud e nelle isole (78%).
N




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Ritieni che 11 Programma oLatte nel
abitudini di tuo figlio/a  a consumare latte, yogurt e formaggio?

80%
LATTE \/ YOGURT \/ FORMAGGIO
70%
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M Si, in modo pilu aderente con le indicazioni sul corretto consumo M Si, ma non so sein modo pil aderente con le indicazioni sul corretto consumo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione geografica

Rispetto ai due estremi della linea, dove collocherebbe la zona in cui vive?*

Nord-ovest
Nord-est Kk
Centro ¥&

Sud e Isole

B Degrado urbano  ® Intermedio M Decoro urbano

0% 25% 50% 75% 100%

Nord-ovest
Nord-est Bk

Centro g

Sud e Isole

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Disagio economico degli abitanti ™ Intermedio M Benessere economico degli abitanti

Nord-ovest

Nord-est

Centro

Sud e Isole

0% 25% 50% 75% 100%

B Assenza di luoghi di aggregazione ® Intermedio M Presenza diluoghi di aggregazione

Nord-ovest

Nord-est

Centro

Sud e Isole

0% 25% 50% 75% 100%

B Assenzadiverde B Intermedio M Presenza diverde

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata

undaggregazione dell e
destro) .

mo d a | (estremo siriistro) j da 4 a6s (intearmed®) & daf7 a 10a(esBemo



Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Secondo

t

e,

. Ripartizione geografica

tuo figliol a
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

diversa da quella dei genitori?

Dopo | 6orari o scolastico, tuo figliol

Nord-ovest

Nord-est

Centro

Sud e Isole 21,3%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Se si, da chi e accudito?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Nord-ovest

Nord-est 47,1%

Centro

Sud e Isole
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali modalita ritieni che sia
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Come

Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

stata | dali mentazi on

e

di t uo f

Nord-ovest RE -

Nord-est K]

Centro [#)

Sud e Isole  W&%°

0% 20%

B Ha mangiato di piu

40%

M Invariato W Ha mangiato di meno W Ha mangiato pil spesso M Invariato

Nord-ovest
Nord-est  Kog
Centro A%

Sud e Isole  W&%°
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B Ha mangiato meno spesso

Nord-ovest
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Sud e Isole
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B Ha mangiato cibo pit salutare @ Invariato B Ha mangiato cibo meno salutare

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

Nord-ovest 96,6% 290,8%

Nord-est 96,8% 2 %),8%

B Acasa W Durante il tragitto per la scuola Al bar Ascuola W Non fa colazione

88% 90% 92% 94% 96% 98% 100%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

m & intollerante ad alcuni alimenti ® & allergico/a ad alcuni alimenti

& sovrappeso

& sottopeso M Per altri motivi

Nord-ovest [Ne3A
Nord-est
Centro
Sud e Isole  sRepA
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione geografica

Compl essivamente, quanto pensi si a

figlio?

destro) .

Nord-ovest

Nord-est

Centro

Sud e Isole

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Poco corretta @ Intermedio M Corretta

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
undaggregazione dell e modal (estrémo sinistro) j da 4 a6s (intermed®) e daf7 a 10a(esBemo
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bevande al gusto di soia,
mandorla, cocco?

Occasionalmente
304 volte a Massimo 1 o 2 volt : .
Tutti i giorni o quas (meno di 1 volta a Mai
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 1,5% 1,0% 2,9% 9,6% 85,0%
Valle d'Aosta 2,5% 0,6% 3,8% 11,4% 81,6%
Liguria 1,7% 1,2% 3,6% 10,4% 83,1%
Lombardia 1,7% 1,1% 2,9% 9,7% 84,5%
Trentino-Alto Adige 0,4% 0,6% 2, 7% 11,2% 85,1%
Veneto 2,5% 1,2% 2,2% 8,0% 86,1%
FriuliVenezia Giulia 1,4% 0,7% 2, 7% 8,4% 86,8%
Emilia-Romagna 1,8% 1,5% 3,0% 9,2% 84,5%
Toscana 0,9% 1,2% 2,9% 7,2% 87,8%
Umbria 1,1% 1,3% 2,0% 8,3% 87,3%
Marche 1,6% 1,8% 2,5% 9,1% 85,0%
Lazio 1,4% 1,2% 2,4% 7,7% 87,2%
Abruzzo 0,8% 0,8% 2,1% 9,7% 86,6%
Molise 1,7% 2,9% 1,7% 13,2% 80,5%
Campania 1,0% 1,2% 3,8% 10,0% 84,0%
Puglia 1,5% 1,0% 2,2% 8,9% 86,5%
Basilicata 0,3% 0,7% 2,3% 9,7% 87,0%
Calabria 0,6% 1,9% 4,2% 15,3% 78,0%
Sicilia 1,2% 1,7% 3,4% 12,4% 81,3%
Sardegna 0,9% 1,0% 1,5% 5,9% 90,8%

Italia 1,5% 1.2% 2,8% 9,6% 84,9%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bevande al gusto di soia,

mandorla, cocco?
y H
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bibite gassate (cola,
aranciata...)?

Occasionalmente
304 volte a Massimo 1 o 2 volt : .
Tutti i giorni o quas (meno di 1 volta a Mai
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 1,7% 3,9% 19,0% 47,8% 27, 7%
Valle d'Aosta 3,8% 2,5% 14,6% 53,2% 25,9%
Liguria 1,4% 4,1% 16,8% 38,1% 39,6%
Lombardia 2,3% 4,6% 19,5% 43,1% 30,5%
Trentino-Alto Adige 0,9% 3,9% 15,8% 43,6% 36,0%
Veneto 1,8% 4,2% 18,9% 45,3% 29,9%
FriuliVenezia Giulia 0,8% 3,5% 15,7% 45,5% 34,5%
Emilia-Romagna 1,6% 3,5% 17,0% 38,8% 39,1%
Toscana 1,5% 3,6% 21,5% 40,4% 33,0%
Umbria 1,6% 3,1% 18,5% 46,2% 30,6%
Marche 1,4% 3,4% 15,0% 40,9% 39,3%
Lazio 2,4% 4,8% 18,6% 45,7% 28,5%
Abruzzo 3,4% 6,0% 19,9% 40,4% 30,2%
Molise 2,9% 7,5% 17,8% 41,4% 30,5%
Campania 4,8% 8,4% 27,2% 39,7% 19,9%
Puglia 3,5% 5,2% 19,6% 42,0% 29,8%
Basilicata 1,2% 4,6% 21,4% 45,1% 27, 7%
Calabria 3, 7% 6,5% 22, 7% 39,5% 27, 7%
Sicilia 6,0% 7,2% 20,6% 37, 7% 28,5%
Sardegna 2, 7% 6,4% 19,0% 37,5% 34,4%

Italia 2,7% 5,0% 19,8% 42,4% 30,1%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma bibite
aranciata...)?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma altre bibite (té freddo,
succhi di frutta)?

. Occasionalmente
o 304 volte a Massimo 1 o 2 volt : .
Tutti i giorni o quas . . (meno di 1 volta a Mai
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 13,5% 19,5% 25,4% 33,1% 8,5%
Valle d'Aosta 12,0% 23,4% 21,5% 31,6% 11,4%
Liguria 12,0% 18,0% 23, 7% 33,5% 12,8%
Lombardia 16,7% 21,0% 24,1% 28,6% 9,6%
Trentino-Alto Adige 11,6% 17,6% 20,5% 37,2% 13,0%
Veneto 15,2% 18,8% 22,2% 33,0% 10,8%
FriuliVenezia Giulia 11,0% 16,7% 25,6% 35,5% 11,1%
Emilia-Romagna 14,1% 20,0% 23,9% 30,0% 12,0%
Toscana 11,0% 16,2% 23,9% 35,9% 13,1%
Umbria 9,0% 20,1% 23,2% 36,1% 11,6%
Marche 10,9% 18,2% 22,6% 37,0% 11,3%
Lazio 14,6% 21,4% 22,3% 30,6% 11,0%
Abruzzo 18,1% 18,1% 26,0% 31,5% 6,3%
Molise 17,8% 21,8% 21,8% 29,9% 8,6%
Campania 15,1% 21,3% 25,9% 27,9% 9,8%
Puglia 11,9% 19,5% 26,5% 31,2% 10,8%
Basilicata 12,3% 20,6% 25,6% 31,5% 10,0%
Calabria 17,2% 23,3% 22,3% 28,2% 9,0%
Sicilia 16,6% 20,9% 24,3% 28,2% 10,0%
Sardegna 15,8% 18,8% 21,1% 32,8% 11,5%

114 Italia 14,4% 20,0% 24,0% 31,1% 10,4%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma altre bibite (te freddo,
succhi di frutta)?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma spremute, estratti,
centrifughe di frutta e verdure fresche?

Occasionalmente
304 volte a Massimo 1 o 2 volt : .
Tutti i giorni o quas (meno di 1 volta a Mai
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 6,1% 11,6% 19,4% 34,3% 28,5%
Valle d'Aosta 7,6% 6,3% 14,6% 39,9% 31,6%
Liguria 7,6% 14,2% 22, 7% 30,8% 24,6%
Lombardia 7,3% 12,3% 20,8% 32,3% 27,3%
Trentino-Alto Adige 6,2% 10,9% 19,3% 41,1% 22.,5%
Veneto 6,6% 10,7% 19,3% 34,8% 28,6%
FriuliVenezia Giulia 4,3% 12,6% 19,4% 38,3% 25,4%
Emilia-Romagna 6,7% 12,8% 19,8% 31,6% 29,1%
Toscana 4,9% 11,6% 20,6% 34, 7% 28,2%
Umbria 7,8% 15,4% 21, 7% 30,7% 24,3%
Marche 7,0% 11,5% 18,6% 28,7% 34,2%
Lazio 6,5% 14,3% 20,9% 30,9% 27,5%
Abruzzo 6,3% 12,9% 17,3% 33,1% 30,4%
Molise 10,3% 12,6% 21,8% 35,6% 19,5%
Campania 10,7% 17,8% 21,5% 27,4% 22, 7%
Puglia 7,0% 14,0% 19,4% 32,9% 26,7%
Basilicata 7,8% 15,6% 20,4% 32,1% 24,1%
Calabria 5,9% 15,6% 21,4% 30,4% 26,6%
Sicilia 6,6% 13,1% 20,2% 30,4% 29,7%
Sardegna 6,4% 11,6% 17,6% 32,4% 32,0%

Italia 6,9% 13,2% 20,2% 32,3% 27,4%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma spremute, estratti,
centrifughe di frutta e verdure fresche?

100% —
90% I
80%
70%
e &
R R e = »®
~ *
60% s & & = ¥ ¥ 2 @ EN m 8 " & %R E
© P R o =
¢ ° 8 F § 2 4 9 T 8 = 8§ " & 3 B @
0% @& ” S 0 e 8 @ o o
=]
o0 P
40% i,
§ § b R e
® ® | ﬁ UL T - ®
R o | R R R ® W ® 7 = 8 ®| o
30% = o ~ S ~ s & = o
5 % R 2 8 5 2 2 RO = R OElE
20% 3 -l -l ~ -l
-l
10% I
=
1=}
0% >
Q¥

B Tuttii giorni o quasi M 3 o 4 volte a settimana Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) B Mai

117




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma biscotti e merendine
confezionate?

. Occasionalmente
o 304 volte a Massimo 1 o 2 volt : .
Tutti i giorni o quas . ; (meno di 1 volta a Mai
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 26,3% 31,6% 21,6% 16,7% 3, 7%
Valle d'Aosta 15,8% 33,5% 21,5% 24, 7% 4,4%
Liguria 30,0% 32,8% 19,2% 14,0% 4,0%
Lombardia 35,2% 33,2% 16,7% 11,7% 3,1%
Trentino-Alto Adige 15,2% 29,8% 24.,5% 23,9% 6,6%
Veneto 28,0% 31,6% 21,2% 15,0% 4,2%
FriuliVenezia Giulia 21,8% 31,1% 24,4% 16,0% 6,6%
Emilia-Romagna 30,1% 31,3% 21, 7% 13,4% 3,5%
Toscana 28,2% 30,2% 19,3% 17,3% 5,0%
Umbria 17,8% 30,6% 25,2% 20,4% 6,0%
Marche 22,1% 29,2% 21,5% 21,1% 6,0%
Lazio 27,2% 31,8% 20,8% 15,8% 4,4%
Abruzzo 20,2% 25,5% 26,2% 23,9% 4,2%
Molise 36,2% 27,0% 17,8% 14,9% 4,0%
Campania 38,0% 30,4% 16,7% 11,7% 3,1%
Puglia 31,0% 29,5% 20,0% 15,7% 3,7%
Basilicata 33,5% 33, 7% 18,8% 10,8% 3,1%
Calabria 29,9% 31,2% 21,3% 13,5% 4,0%
Sicilia 30,1% 29, 7% 22,1% 14,2% 3,8%
Sardegna 27,0% 29,3% 20,5% 17,8% 5,4%

Italia 29,8% 31,2% 20,3% 14,8% 4,0%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma biscotti e merendine
confezionate?
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Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio . Analisi per regione
Con quale frequenza tuo figlio/a consuma dolci/biscotti fatti in
casa?
Tutti i giorni o quas (meno di 1 volta a
settimana a settimana .
settimana
Piemonte 5,2% 16,3% 29,2% 41,2% 8,2%
Valle d'Aosta 1,9% 17,1% 28,5% 43,0% 9,5%
Liguria 3,2% 15,6% 29,5% 42,1% 9,6%
Lombardia 4,9% 14,0% 28, 7% 41, 7% 10,6%
Trentino-Alto Adige 3,3% 14,8% 36,5% 39,0% 6,4%
Veneto 4,2% 14,1% 31,7% 41, 7% 8,3%
FriuliVenezia Giulia 3, 7% 16,3% 30,1% 42, 7% 7,2%
Emilia-Romagna 6,1% 17,5% 31,4% 36,9% 8,1%
Toscana 5,5% 14,5% 31,0% 40,6% 8,4%
Umbria 7,7% 27,3% 33,0% 28,1% 3,9%
Marche 8, 7% 23, 7% 32,8% 30,0% 4,8%
Lazio 8,1% 21,9% 30,2% 33,8% 5,9%
Abruzzo 17,1% 37,3% 23,9% 18,9% 2,9%
Molise 8,0% 22,4% 35,1% 27,0% 7,5%
Campania 7,0% 15,6% 31,9% 38,5% 6,9%
Puglia 7,4% 20,4% 32,6% 34,4% 5,2%
Basilicata 8,1% 24,0% 29,8% 33,6% 4,4%
Calabria 8,8% 24,1% 30,4% 31,5% 5,1%
Sicilia 6,7% 17,3% 32,0% 39,2% 4,8%
Sardegna 6,7% 16,1% 27,5% 42,4% 7,3%

Italia 6,2% 17,7% 30,8% 38,0% 7,2%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma dolci/biscotti fatti in
casa?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con gquale frequenza tuo figlio/a consuma pizza/panino?

Occasionalmente
304 volte a Massimo 1 o 2 volt :
Tutti i giorni o quas (meno di 1 volta a
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 4,4% 15,2% 46,5% 31,9% 2,0%
Valle d'Aosta 3,2% 7,6% 42.4% 45,6% 1,3%
Liguria 2,1% 11,6% 48,8% 34,7% 2, 7%
Lombardia 3,0% 9, 7% 51,5% 33,9% 1,8%
Trentino-Alto Adige 7,4% 15,8% 46,4% 28,9% 1,4%
Veneto 5,6% 13,2% 50,3% 30,0% 1,0%
FriuliVenezia Giulia 57% 13,7% 50,2% 29,2% 1,2%
Emilia-Romagna 4,2% 15,3% 49,2% 29,1% 2,2%
Toscana 6,8% 16,3% 49,4% 25,9% 1,7%
Umbria 19,0% 32,0% 36,9% 11,4% 0,7%
Marche 7,5% 22,9% 48,9% 19,8% 1,0%
Lazio 9,9% 22,1% 43,4% 22,9% 1,7%
Abruzzo 19,9% 34,4% 30,4% 14,2% 1,0%
Molise 7,5% 20,1% 45,4% 24,1% 2,9%
Campania 5,3% 10,3% 51,4% 31,0% 2,0%
Puglia 9,8% 20,8% 47,9% 20,7% 0,8%
Basilicata 7,1% 17,7% 48,9% 24,3% 2,0%
Calabria 16,8% 18,8% 44,4% 19,3% 0,8%
Sicilia 10,5% 13,5% 44,6% 29,6% 1,8%
Sardegna 11,7% 18,5% 45,3% 23,3% 1,2%

Italia 7,2% 15,7% 47,8% 27, 7% 1,6%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con gquale frequenza tuo figlio/a consuma pizza/panino?
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta fresca?

. Occasionalmente
o 304 volte a Massimo 1 o 2 volt : .
Tutti i giorni o quas . ; (meno di 1 volta a Mai
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 52,5% 23,6% 12,8% 7,7% 3,4%
Valle d'Aosta 52,5% 21,5% 13,9% 9,5% 2,5%
Liguria 52,6% 24,6% 12,2% 6,7% 3,9%
Lombardia 50,1% 23,9% 14,1% 7,8% 4,1%
Trentino-Alto Adige 48,6% 30,5% 12,9% 6,2% 1,9%
Veneto 43,6% 26,4% 16,6% 8,9% 4 5%
FriuliVenezia Giulia 48,6% 26,7% 12,1% 8,1% 4,5%
Emilia-Romagna 49,2% 24,2% 14,4% 8,4% 3,8%
Toscana 48,7% 22,5% 13, 7% 9,9% 5,3%
Umbria 47,1% 22,5% 14,7% 11,1% 4,6%
Marche 40,9% 25,2% 19,4% 10,9% 3,6%
Lazio 42, 7% 25,7% 14,7% 10,5% 6,4%
Abruzzo 45,9% 23,1% 16,8% 9,4% 4,7%
Molise 46,6% 25,3% 10,3% 9,2% 8,6%
Campania 43,6% 22, 7% 14,5% 11,0% 8,3%
Puglia 48,0% 22,2% 12,9% 10,9% 6,0%
Basilicata 45,3% 23,5% 13,4% 12,3% 5,5%
Calabria 43,1% 24, 7% 14,8% 10,9% 6,5%
Sicilia 43,3% 23,6% 15,4% 10,3% 7,4%
Sardegna 55,0% 20,6% 10,9% 7,9% 5,6%

Italia 47,0% 24,1% 14,3% 9,4% 5,2%
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Approfondimento per territorio
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Analisi per regione

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma frutta secca?

Occasionalmente
304 volte a Massimo 1 o 2 volt : .
Tutti i giorni o quas (meno di 1 volta a Mai
settimana a settimana )
settimana

Piemonte 2, 7% 8,0% 16,9% 35,6% 36,8%
Valle d'Aosta 2,5% 7,6% 23,4% 38,6% 27,8%
Liguria 2,8% 7,9% 15,1% 32,3% 41,9%
Lombardia 3,6% 8,3% 16,3% 34,4% 37,4%
Trentino-Alto Adige 2,3% 8,2% 14,3% 39,1% 36,1%
Veneto 4,1% 8,2% 17,5% 32,9% 37,2%
FriuliVenezia Giulia 4,1% 10,6% 22, 7% 34,1% 28,6%
Emilia-Romagna 3,8% 8, 7% 20,1% 32,1% 35,3%
Toscana 3,0% 6,8% 14,2% 34,0% 41,9%
Umbria 2,5% 7,4% 16,8% 32,2% 41,2%
Marche 3,8% 9,3% 19,0% 30,3% 37,5%
Lazio 2,5% 7,8% 13,9% 30,9% 44,9%
Abruzzo 2,4% 9,7% 13,1% 31,0% 43,8%
Molise 2,9% 9,2% 16,1% 31,6% 40,2%
Campania 3,0% 7,2% 14,3% 30,1% 45,4%
Puglia 2,8% 8,2% 18,3% 36,1% 34,5%
Basilicata 2,6% 7,5% 15,3% 34,4% 40,2%
Calabria 3,2% 7,8% 13,6% 32,0% 43,4%
Sicilia 2,8% 6,4% 14,8% 34,8% 41,3%
Sardegna 4,2% 5,4% 14,8% 35,5% 40,1%

Italia 3.2% 7,9% 16,4% 33,5% 39,1%
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Con quale frequenza
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Approfondimento per territorio . Ripartizione aree
Quanto fa bene secondo il geni
eil latte? el o yogurt?
A-polo IEI7 NN 35,5% 1 10,8% 7,794 ,9% A-polo IEI7 NN 30,7% A A% EA%,5%
B - Polo intercomunale  IEYNS7 N 3 56V M I 1%I6,8%R 1% | B - Polo intercomunale N7 07317 )5 %%, 9%, 6%
C-Cintura IEA7 N 35,4%  0,8% 7,3%1,7% C-Cintura  IEPHZN 471)6% 5% 4,4%,5%
D - Intermedio IEEZ NN 343% 1% 6,6%1,6% D - Intermedio IEPICE/ NN Z0,1% 5% 4,9%,6%
E - Periferico IEENAZEEN 342% 0,8%5,4%,9% E - Periferico  IEPIN NN 41,5% 0 1,3%4,8%,4%
F - Ultraperiferico I/ 31,4% " 1,1%5,9%,5% F - Ultraperiferico  IECH N 37,2 % 10,0%5,9%,0%
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
B Molto ™ Abbastanza f.Non so Poco M Per niente B Molto ™ Abbastanza . Non so Poco M Per niente
A-Palo 24,0% H,9%
B - Polo intercomunale IFFIVA7EEETS53,7% 7% 19,7% B2,3%
;- C-Cintura IFFIA 21,7% A,8%
eil form : 7% 1,8%
D - Intermedio 20,6% B,6%
E - Periferico 17,6% 0,2%
F - Ultraperiferico  IEENZ NN "54,3% T 0,0%12,8% 0,0%
0% 25% 50% 75% 100%
H Molto ™ Abbastanza "»Non so Poco M Per niente
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Percentual e di
formaggi
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio
Percentual
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Percentual e di geni tori rio spondent.i
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Percentual e di geni tori rio spondent.i

ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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Approfondimento per territorio

Dentro le opinioni delle famiglie

. Ripartizione aree

X
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*di eta compresatrai 6 e gli 11 anni

Ritieni che nella dieta di un bambino
eil latte el o yogurt
A-Polo IV 06 S 72, 2% A-Polo I VT D 76 %0, 9%
B - Polo intercomunale NI D805l 7% B - Polo intercomunale NN A 32759l , 1%
C-Cintura N7 D87, 3% C-Cintura [N 7 S 0j9% o, 9%
D - Intermedio 70,1% 2,1% D - Intermedio NG 2578260, 9%
E - Periferico | INNEEEVEYL7 2 6,0% 0000, 3% E - Periferico NN 5545200, 9%
F - Ultraperiferico 77.1% 2,1% F - Ultraperiferico NN 21)8%000,5%
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
ESi mSi, moderatamente M No mSi mSi, moderatamente mNo
A-pPolo NGNS, 3%
B - Polo intercomunale YN NS3E2E 3%
éi | form C- Cintura 43.9% D,0%
D - Intermedio 45.7% 2,0%
E - Periferico N CIC S e/, 6%
F - Ultraperiferico 57.4% 1,1%
25% 50% 75% 100%
m Si, moderatamente mNo
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Approfondimento per territorio

Dentro le opinioni delle famiglie

. Ripartizione aree

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?

Tutti i giorni o quasi
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a o WD wE BT
EEERA
60% e5ssa =
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50% SR e
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° i N N N s I I I I I M yen e en
0% [R—— - m - l . . l . e .
Bevande al gusto diBibite gassate (cola, Altre bibite (t&  Spremute, estratti, Biscotti e Dolci/biscotti fatti Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
soia, mandorla, aranciata...) freddo, succhi di centrifughe di merendine incasa
COCCO,... frutta...) frutta e verdure confezionate
fresche
B A-Polo ®B-Polointercomunale C- Cintura D - Intermedio E - Periferico M F - Ultraperiferico
. Occasionalmente/mai
EELSEER
120% — e Med
T L OWm o 2
T IA N2 eR SN
100% SHands SRERER MASTHTR
L P A
80% hgﬁhﬁ'_r‘ff S~V MNe 2T (R NS N
° R e eX ~e2edom 2D s 8 o [¥=3
NEISEG A 'O O Win L@ XRR
60% PP e o FIFLMO NRRewe
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40% 00 [~ 0 e\ NAMNYL  FomoeR
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oo i il Im
Bevande al gustodi  Bibite gassate Altre bibite (t&  Spremute, estratti, Biscotti e Dolci/biscotti fatti Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
soia, mandorla, (cola, aranciata...) freddo, succhidi centrifughe di merendine in casa

COCCO,...

HA - Polo

frutta...)

M B - Polo intercomunale

frutta e verdure
fresc&ne

confezionate

- Cintura D-

Intermedio

E - Periferico

B F - Ultraperiferico
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

A-Polo 10,8% 10,7% NS
B - Polo intercomunale 11,4% 11,2% [
C- Cintura 12,5% 11,8%  [INEZ0%EN
D - Intermedio 11,6% 11,4% NS
E - Periferico 11,2% 10,7% (IO
F - Ultraperiferico 12,8% 14,9% 22NN
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Tuttii giomni o quasi  m 3 o 4 volte a settimana Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ® Mai
A-polo I A s Ao, 0o, 7%
B - Polo intercomunale | . o 7056 s, 79 , 6%
Tuo figlio/a
guanto latte C-Cintura | - s oo, 1948 6%
beve ogni
: 9 D - Intermedio | = A o s a4, 8%, 7%
giorno?
E - Periferico | X U S 04 sa A, 7561, 7%
F - Ultraperiferico | o 7 S 2 6oa s, 33
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Un bicchiere (circa ml 125) ® Due bicchieri (circa ml 250) = Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) W Piu di quattro bicchieri (pit di ml 500)




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

A-Polo 29,3% 22,7% C121%
B - Polo intercomunale 30,1% 25,2% C11,9%
C- Cintura 9,9% 30,6% 23,6% C11,5%
D - Intermedio 29,9% 22,7% - 10,9%
E - Periferico 29,7% 21,9% C11,2%
F - Ultraperiferico 26,6% 20,2% C112%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Tuttii giomioquasi m3 o0 4volte a settimana Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) m Mai
A-Polo 9,3% I
B - Polo intercomunale 14,2% SN
Tuo figlio/a C-Cintura 58,0% 11,4% A
quanto yogurt
mangia ogni D - Intermedio 11,2% SN
Q‘ giorno? E - Periferico 121% G
N
F - Ultraperiferico 10,3% (SISl
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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HUno ™ Due Tre-quattro M Piu di quattro




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

A- Polo 19,3% [ 91% |
B - Polo intercomunale 19,4% | 9,0% |
C- Cintura 18,7% [ 95%
D - Intermedio 19,4% | 10,0%
E - Periferico 18,9% [ 10,4%
F - Ultraperiferico 17,6% | 85%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Tuttii giomi o quasi M3 o 4 volte a settimana @ Massimo 1 o 2 volte a settimana Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) W Mai

A -Polo

B - Polo intercomunale
Tuo figlio/a quanto
formaggio mangia

ogni giorno? D - Intermedio

C- Cintura

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

137 mFinoa50g MmTra50e 100g mTral00e200g MPiudi200g




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Secondo te, twuo figlio/la mangi a

A-Polo EWEA

B - Polo intercomunale

C-Cintura RByEHA

D - Intermedio BYL7A

E - Periferico kN4

F - Ultraperiferico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Pil di quanto dovrebbe m In quantita adeguate ~» Non so m Meno di quanto dovrebbe




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Tuo figlio/a rimane a scuola?

A-Polo 44,6%

B - Polo intercomunale 58,1%

C- Cintura 42,8%

D - Intermedio 27,1%

E - Periferico 15,9%

F - Ultraperiferico 28,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W A tempo pieno (mattina e pomeriggio) M Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi M Solo di mattina
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Ritieni che 11 Programma oLatte nel
abitudini di tuo figlio/a  a consumare latte, yogurt e formaggio?

50%
LATTE YOGURT FORMAGGIO

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

B - Polo C-Cintura D -Intermedio E - Perferi o B-Polo C- Cintura D -Intermedio E- Perferi B - Polo C-Cintura D -Intermedic E - Perferi

intercomunale Ultrap 'f intercomunale UItrap f intercomunale Ultra rieri
u Sl, in modo pit aderente con le indicazioni sul corretto consumo M Si, ma non so sein modo pit aderente con le indicazioni sul corretto consumo
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione aree

Rispetto ai due estremi della linea, dove collocherebbe la zona in cui vive?*

A-Polo

B - Polo intercomunale

C-Cintura
D - Intermedio
E - Periferico

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 75% 100%

B Degradourbano @ Intermedio M Decoro urbano

A-Polo TEEE

B - Polo intercomunale
C- Cintura

D - Intermedio

E - Periferico e

V. 4%

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 75% 100%

B Disagio economico degli abitanti B Intermedio M Benessere economico degli abitant

A - Polo

B - Polo intercomunale
C- Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 100%

75%

B Assenza di luoghi di aggregazione @ intermedio M Presenza di luoghi di aggregaziong

A -Polo

=y
Lo
~
2
2

B - Polo intercomunale 17,2%
C- Cintura
D - Intermedio

V. 5%

E - Periferico

| |
W]
e

F - Ultraperiferico

0% 25% 50% 75% 100%

B Assenzadiverde W Intermedio M Presenza diverde

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata

unbdaggregazione dell e

destro) .

mo d a | (estrémo sdinistro) j da 4 a6s (intarmedi@) & dar7 a 10a(esBemo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Secondo te, tuo figliola

A-Polo &7 6%

B - Polo intercomunale J&§7 %

C-Cintura KE~ 9%

D - Intermedio  [8}/- 8%

E - Periferico |k’ 7%

F - Ultraperiferico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Sottopeso W Leggermente sottopeso = Normopeso " Leggermente sovrappeso W Sovrappeso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

diversa da quella dei genitori?

Dopo | 6orari o scolastico, tuo figliol

A - Polo 27,9%

B - Polo intercomunale

C- Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico 29,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HSi mNo
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Approfondimento per territorio

Se si, da chi e accudito?

Dentro le opinioni delle famiglie

. Ripartizione aree

144

D - Intermedio

E - Periferico

B F - Ultraperiferico

émai équal che vo
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120% LEssSR BASEAT | [ SEEER O RERAGG
o X .o S e rO N NOwd =W y > 02 -
100% §$‘§§§§ LodTRe RPRH0 30% Nﬂ”gﬁé NSNS
B S M~ o
80% S-G9 e 25% S 5
20% © =R
60% o SE3 ey
o o L= 2 é?. a‘?- a\
40% N RERR S="2% 2557 &R
RS 10% w e~ 5O
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Hm= [ | 0% u
Nonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro Nonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa vicini di casa
HA - Polo M B - Polo intercomunale = C - Cintura mA-Polo m B - Polo intercomunale m C - Cintura
- Intermedio E - Periferico M F - Ultraperiferico D - Intermedio E - Periferico u F - Ultraperiferico
S O 0 1O WO O
80% - BADAIN
— O W0 e
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60%
40%
A é"xa"\a"\é"xaeae g:\éo‘éo\é?a?‘o L e XwC.o
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Nonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa
HA - Polo M B - Polo intercomunale = C - Cintura
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione aree

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

A -Polo

B - Polo intercomunale

C- Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0%

10%

20%

30%

40%

HSi ENo

50%

60%

70%

80%

90%

100%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali modalita ritieni che sia
utile trattare i temi di educazione alimentare?

60%
®
[Tp]
] £ ~
£ T ox ¥ ¥ Q 3
n o~ 9 -~ ~ xR
50% m—qmggw - £ ¥ w2 x O
=~ < = ° S e < o I
28 R ¥ [ N
=3 F~ < = o =
=t o =) ]
-
40% pa
? x®
[a3]
ﬂ\
£ X =
30% 588 ¢
o m M m ®
NN N s °
(o] 3‘- s
20% ~
10%
0%
Lezione tenuta dall'insegnante Giochi interattivi Quiz interattivi Video di carattere informativo
dedicati ai bambini
mA-Polo mB-Polointercomunale mC-Cintura D - Intermedio E - Periferico  mF - Ultraperiferico
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Approfondimento per territorio

stat

a | 0al

Dentro le opinioni delle famiglie

. Ripartizione aree

ment azi

one

di t

B - Polo intercomunale

A-Polo [EEZ
296
C-Cintura E}Z
D - Intermedio

E - Periferico B

F - Ultraperiferico I
20% 40%

W Ha mangiato di pit ®Winvariato

60% 80%

B Ha mangiato di meno

100%

A-Polo BES

C- Cintura
D - Intermedio JBE"

E - Periferico

F - Ultraperiferico [ I

0]

X

M Ha mangiato pili spesso

20% 40%

Winvariato

60% 80%

B Ha mangiato meno spesso

B - Polo intercomunale

100%
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B - Polo intercomunale

A -Polo

C- Cintura
D - Intermedio
E - Periferico

F - Ultraperiferico

0%

B Ha mangiato cibo pit salutare ®invariato ® Ha mangiato cibo meno salutare

20%

60% 80%

100%

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata

undaggregazione
destro) .

del | e

mo d a | (estrémo siriistro) j da 4 a06s (intermell@) & dar7 a 10a(es8emo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

0,3%

A-polo IR 22,088 5%
0,2%

B - Polo intercomunale el 0,5% ,0.7%
0,2%
0,1%

D - intermedio  [FIRED 0,4% K 7 ERS
0,0%

E - Periferico kYA 0,4% 4l5%

F - Ultraperiferico

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Acasa M Durante il tragitto per la scuola Al bar Ascuola  ® Non fa colazione
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Approfondimento per territorio
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Dentro le opinioni delle famiglie

ipartizione aree

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

A -Polo

B - Polo intercomunale

D - Intermedio
E - Periferico  §

F - Ultraperiferico IFHEEA

C- Cintura
Bg% ... |

149

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mSi mNo
A - Polo 25,1% 1,4% B 9%
B - Polo... 23,0% 00% 479 400%
Se si, per quale C- Cintura 22,2% _
. , /%
motivo? D - Intermedio 22,3% e 303%
E - Periferico _M 25,0% S 240%
,0%
F-Ultraperiferico I NEENEEIET/INNGD2,3% s ——
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M ¢ intollerante ad alcuni alimenti m & allergico/a ad alcuni alimenti & sovrappeso & sottopeso M Per altri motivi




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione aree

Compl essivamente, quanto pensi si a

figlio?

destro) .

A -Polo

B - Polo intercomunale

C- Cintura

D - Intermedio

E - Periferico

F - Ultraperiferico

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Poco corretta W Intermedio M Corretta

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
undaggregazione

del | e modal (estrémo sinistro) j da 4 a6s (intermed@) e daf7 a 10a(esBemo

C



Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito
Quanto fa bene secondo 1 | geni
eil latte? el o yogurt?
Alto - IHVG7 N 37,4% 0,8%8,9% R ,3% Ao IHFS7 N 37,8% 1 1,0%4,3%,3%
Medio-aito IR 35,2% " 10,8% 7,8%R,0% Medio-alto  IECH N 3 8,7% %S, 7%,6%
Medio IR/ 35,2 % 1% 7, 59, 8% Medio  IEPR/ I 41,4% 5% 4,4%,6%
Medio-basso  IEFIA/ M ' 374,5% " N0,8%5,4%,1% | | Medio-basso  IEENSZMNEEE 435% N N19%5,5%,4%
Basso NS/ NN 32,3% 10,5%4,7%,8% Basso AR/ 44,4% 8% ,3%,4%
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
B Molto ™ Abbastanza # Non so Poco M Per niente m Molto m Abbastanza + Non so Poco m Per niente
Alto 26,3% R.6%
Medio-alto 238% R,2%
eil f or ma Medio 21,8% W,7%
Medio-basso 18,1% H,1%
Basso 15,0% 1,6%
0% 25% 50% 75% 100%
B Molto ™ Abbastanza "#Non so Poco M Per niente
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Percentual e di genit

S
formaggi ritiene MOLTO RILE

. Ripartizione reddito

or | roi pon
VAN
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

i i ondent i C

Percentual e di genitor risp
I | LEVANTE che i pr

formaggi ritiene RR

25%
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10% e
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mAlto m Medio-alto Medio Medio-basso m Basso
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Percentual e di geni tori rio spondent.i (
ritiene MOLTO AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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60% =% E:‘o‘cnm‘-.o -c-.o-d-ama‘a"\
o - - [T S
= n Dwnwum wn Do
) L
.-
50% S
53
SO 2
00 =t o ©
P~ = og
53
40% o0 T
TS m
=) m"
>
2™
30%
R
I [=2]
= 2 T
Lo ES S
ﬂ e
20% —
=]
2 =
] (o]
10% e ®rI T
’ ga"\&"\?s&"\ o e N R aa\a"\a"\f}:.—c NN2e™
T am %\s;wwrm R AT
T S aNA g I III I
MNonni Scuola Pediatra/Medico di Internet (siti Televisione, radio Giornali Amici, parenti, Libri e riviste Mutrizionista,
famiglia specializzati, social, colleghi specializzati Dietologo
)
mAlto mMedio-alto m Medio Medio-basso m Basso
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Percentual e di geni tori rio spondent.i (
ritiene NON AFFIDABILE i seguenti soggetti/fonti di informazione
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MNonni Scuola Pediatra/Medico di Internet (siti Televisione, radio Giornali Amici, parenti, Libri e riviste Mutrizionista,
famiglia specializzati, social, colleghi specializzati Dietologo
)
mAlto m Medio-alto m Medio Medio-basso mBasso
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione reddito

Ritieni che nella dieta di un bambino
eil latte el o yogurt
Alto Alto 69,5% 1,3%
VELIGEIGI = 687%  Dwrvia X3 Medio-alto 69,8% 0,8%
Medio 69,4% 2,3% Medio | S0 el 1, 1%
Medio-basso | NNNGNGEGEGEGENNEET 50% 1, 1% Medio-basso 69,9% 0,9%
Basso T 5360, 4% Basso N7 S 0,0% o, 8%
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
WS W Si, moderatamente M No HSi ®Si, moderatamente M No

AUGHN  433% L e R

Medio-alto SR S Es 2, 1%

il Torm g mr————

Medio-basso | T 4o 3, 9%

Basso | HEEZEY S G2, 3%

0% 25% 50% 75% 100%

ESi mSi, moderatamente M No

*di eta compresatrai 6 e gli 11 anni
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Con quale frequenza tuo figlio/a consuma questi alimenti?

Tutti i giorni o quasi

=R
M~ .o
60% N3 ¥
v <+ o R
Oy o
50% . Y333
R
SExTR
40% P A
Swamm
=R ~N o
30% ¥R o =R
== N0 R s <
o =f = = 3 oy
20% o - a"\gaﬁa"\g oaa\gggi - o
SR gwee wxXER R AENRa Ea2a TR RS
10% AR mw\g\r'm‘,q: II NN~ <+ w0 m,mr\ m~$~$~g§,
I I R — I
Bevande al gusto di Bibite gassate (cola,  Altre bibite (té Spremute, estratti, Biscotti e merendine Dolci/biscotti fatti in Pizza/Panino Frutta fresca Frutta secca
soia, mandorla, aranciata...) freddo, succhidi  centrifughe difrutta confezionate casa
COCCO,... frutta...) e verdure fresche
HAlto ® Medio-alto Medio Medio-basso M Basso
T Occasionalmente/mai
120% e =R
S F D 2
100% 53 HS  SFax R
° 00 “w%&a\ B = mNm\D\H\
~0 g0, q.%%a‘dm N
80% ~8 @ o e T it e o P~
C Fxssx, ©8E3¢ SHERe o
60% o 2s e T S
'd'-d--d-m“ O +O & .o O 'd'.d-l"""- “m,,l"*-r-..._&\ o
on < ARE R o0 T g o 32 ¥ X
40% = TS NonB Sy EZHHR
00 o O o 09 ™ = L F o~
i R B R R
20% I — =
oo LR ST |

Altre bibite (té
freddo, succhi di
frutta...)

Spremute, estratti, Biscotti e merendineDolci/biscotti fatti in Pizza/Panino
centrifughe difrutta  confezionate casa

e verdure fresche

Bevande al gusto di Bibite gassate (cola,
soia, mandorla, aranciata...)
cocco, ...

HAlto ®Medio-alto Medio Medio-basso M Basso

Frutta fresca

Frutta secca




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Con quale frequenza tuo figlio/a beve latte?

. Ripartizione reddito

Alto 10,7% 10,1%  [NNESIENNN
Medio-alto 11,8% 11,6%  [INNEESTEN
Medio 12,1% 11,6%  [INNEESTINN
Medio-basso 53,6% 11,2% 10,7% oSN
Basso 9,5% 10,0%  [INSEEN
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Tuttii giori o quasi M 3 o 4 volte a settimana B Massimo 1 o 2 volte a settimana @ Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) B Mai

158

Alto
Medio-alto
Tuo figlio/a Medio
quanto latte
beve ogni Medio-basso
giorno?
Basso

0%
B Un bicchiere (circa ml 125) m Due bicchieri (circa ml 250)

- 26, 7%, oo 5%
V. 0% a3l e
T U 27, 9% A, 25 8%
- N 203 % , 2% @, 0%
5,8% [l %

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tre-quattro bicchieri (fino a ml 500) m Piu di quattro bicchieri (pit di ml 500)

10% 20% 30%




X
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione reddito

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia yogurt?

0% 10%

20% 30%

W Tuttii giorni o quasi ™3 o 4 volte a settimana

Alto
Medio-alto
Medio
Medio-basso
Basso

30,4% 23,2%
30,9% 22,4%
30,7% 22,6%
27,9% 25,0%
27,9% 23,7%
50% 60% 70% 80%

Massimo 1 o 2 volte a settimana

90%

Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) B Mai

100%

Tuo figlio/a quanto
yogurt mangia ogni
giorno?

Alto 9,9% IS
Medio-alto 10,3% NG
Medio 58,6% 11,0% S

Medio-basso

Basso

0%

10%

20%

30% 40% 50% 60%

EUno EDue Tre-quattro M Pil di quattro

70%

15,7%

80%

11,5% (ISR

90%

100%




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Con quale frequenza tuo figlio/a mangia formaggi?

90%

Alto 7,4% 17,9%
Medio-alto 8,5% 18,8%
Medio 19,7%
Medio-basso 19,1%
Basso 18,5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
W Tuttii giorni o quasi M3 o 4 volte a settimana ™ Massimo 1 o 2 volte a settimana @ Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) B Mai

100%

Alto 5,9%
Medio-alto 4,4%[,1%
Tuo figlio/a quanto Medio 1, 15d0,2%

formaggio mangia
gg . 9 Medio-basso 5,0%.1,0%
ogni giorno?

Basso 7,2% o,6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 90% 100%

mFinoa50g mTra50e 100g Tral100e200g mPiudi200g




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Secondo t

e

: tuo

fi

. Ripartizione reddito

gli o/ a

mangi a

0%

Alto  THF7S

Medio-alto [EREA

Medio [EWEA

Medio-basso EEA

Basso iNyET4

10% 20%

m Pil di quanto dovrebbe

30% 40% 50%

m In quantita adeguate

60%

# Non so

70% 80%

m Meno di quanto dovrebbe

90%

a
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

.
oy
/,.E”\

Tuo figlio/a rimane a scuola?

Alto 76,7%

Medio-alto 50,4%

Medio 37,9%

Medio-basso 19,2%

Basso 12,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W A tempo pieno (mattina e pomeriggio) M Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi M Solo di mattina

__________________________________________________________________________

La percentuale di bambini che rimangono a scuola solo di mattina aumenta al ridursi
della fascia di reddito .

___________________________________________________________________________
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Ri

abitudini di tuo figlio/a

t1 eni che |

. Ripartizione reddito

I Progr amma

oLatte nel

a consumare latte, yogurt e formaggio?

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

LATTE

\

Basso Medio-basso  Medio Medio-alto Alto

B Si, in modo piu aderente con le indicazioni sul corretto consumo

YOGURT

\

Medio-basso  Medio Medio-alto Alto

Basso

FORMAGGIO

~

Medio-basso  Medio Me dio-alto Alto

Basso

M Si, manonsosein modo pit aderente con le indicazioni sul corretto consumo




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Rispetto ai due estremi della linea, dove collocherebbe la zona in cui vive?*

Alto Alto [
Medio-alto  EE Medio-alto EEA
Medio $El Medio JERl

Medio-basso

Medio-basso

Basso Basso
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
W Degrado urbano ™ Intermedio M Decoro urbano M Disagio economico degli abitanti @ Intermedio M Benessere economico degli abitanti
Alto Alto  EE
Medio-alto Medio-alto 3R
Medio Medio

Medio-basso

Medio-basso

Basso Basso

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

B Assenza di luoghi di aggregazione = Intermedio M Presenza diluoghi di aggregazione B Assenza diverde  mintermedio  m Presenza diverde

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
164 undaggregazione del |l e modal (estrémo siristro) j da 4 a6s (intermelim) e dar7 a 10a(esBemo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Secondo te, tuo figliola

Alto

Medio-alto &7

Medio [}/

Medio-basso Kk

& A= =]
o

Basso W&

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Sottopeso W Leggermente sottopeso m Normopeso 7 Leggermente sovrappeso W Sovrappeso
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

Dopo | 6orario
diversa da quella dei genitori?

. Ripartizione reddito

scol asti co, t uo

Alto

Medio-alto

Medio-basso

Basso

0%

10%

20%

30%

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSi mNo




Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito
Se si, da chi e accudito?
émai équal che vo
-] -] -] -] -] -] -] -]
100% _ 5588 $5558 0% 3‘3&&%‘?3
SRE¥xe <888 ¥ 3% OO RR  gNSHm
R F~ M~ o~
80% SET LD 30% NNS S RN
el (']
60% 25% § ..
20% SRS w .
40% 15% =
™0 .2 s o w"o‘_h\w‘m
S EseR 10% g oo
20% =05 e i
THF
0% ... | 0%
Nonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro Nonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa vicini di casa
mAlto mMedic-alto m Medio Medio-basso m Basso HAlto ™ Medio-alto = Medio Medio-basso M Basso
-] -] -]
80% 5 583 %El
0%  S88%8
60% o
50%
40%
€S pPpes s|3x &
20% CRCRURCE SR X SRR
’ S o~ ™ Hw\m\o\kl'{ HH"“?:%S
10% F < FFHN I RC F FFq
0% ST I | EeeE wwmw_
Nonni Parenti, amici o Baby-sitter Altro
vicini di casa
HAlto ™ Medio-alto = Medio Medio-basso M Basso
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Quando e accudito da altri, dai indicazioni su cosa dare da
mangiare a tuo figlio/a?

Alto

Medio-alto

Medio

Medio-basso

Basso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSi mNo
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Nelle attivita di didattica a distanza, con quali modalita ritieni che sia
utile trattare i temi di educazione alimentare?

60%
=
X w0 2
B‘G\aag\m‘.m =t
wa‘hr"‘-w [ )
50% a < = PR
) ) = R
s ¥ = - ¥
~ g *® T w85 &
o L
T.PD QQSDD
ar <+ =
I

33,5%

=
m
N =]
o 3
~ =]
[os) =
N m‘- =
) a~
o~ o~
[
(o]

18,7%

®
M~
N
—

40%
30%
20%
10%

0%

Lezione tenuta dall'insegnante Giochi interattivi Quiz interattivi Video di carattere informativo
dedicati ai bambini

H Alto ™ Medio-alto ™ Medio Medio-basso M Basso




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio

. Ripartizione reddito

ment azi one

di

t

Come stata | oal i

Alto &
Medio-alto
Medio A8 4% I e

Medio-basso

Basso

25%

B Ha mangiato di piu

Alto  RE:
Medio-alto R
Medio B}

Medio-basso &g~

Basso WE
50% 75% 100% 0% 25%
Winvariato M Ha mangiato di meno W Ha mangiato pil spesso

M invariato

50%

B Ha mangiato meno spesso

75%

l

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata
undaggregazione del |l e modal (estrémo sinistro) j da $a6s (intarmeldl®@) e dar7 a 10a(esBemo

destro) .

Alto

Medio-alto

Medio

Medio-basso

Basso

0% 25% 50% 75% 100%

B Ha mangiato cibo pit salutare ®invariato ™ Ha mangiato cibo meno salutare




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Prevalentemente, dove fa colazione tuo figlio/a?

Alto
0,2%
Medio-alto 96,1% 0,5% 2',9%
0,2%
Medio 94,1% 0,7% ,3'7%
0,2%
Medio-basso 93,2% 0,6% ,6‘.4%
0,3%
Basso 94,6% (I ,1'7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BMAcasa M Durante il tragitto per la scuola Al bar Ascuola M Non fa colazione
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Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Tuo figlio/a segue una dieta particolare?

Alto

e e
i i
=2 =2
S S

Medio-alto

Medio

=
. -4
=2
s

‘

Medio-basso N0

Basso e
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
HSi HNo
Alto 17,9% 3,09_
0,9%
/
. Medio-alto 22,1% S 309%
Se si, per quale 1,9%
motivo? Medio 24,2% 3%
1,2%
Medio-basso 26,9% S 3%.2%
2,7%
Basso 29,7% o248%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
172 m & intollerante ad alcuni alimenti  m & allergico/a ad alcuni alimenti & sovrappeso & sottopeso M Per altri motivi




Dentro le opinioni delle famiglie

Approfondimento per territorio . Ripartizione reddito

Compl essivamente, quanto pensi si a
figlio?

Alto

Medio-alto

Medio

Medio-basso

Basso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mPoco corretta  m Intermedio  m Corretta

*La domanda prevedeva una scala di soddisfazione da zero a 10. In fase di elaborazione dei dati & stata effettuata

undaggregazione dell e modal (estrémo sinistro) j da 4 a6s (intermed®) e daf7 a 10a(esBemo
destro) .




Dentro le opinioni delle famiglie
Approfondimento per famiglie . Titolo di studio dei genitori
Quanto fa bene secondo 1 | geni
eil latte? el o yogurt?
éeéil formaggi o?
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