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Oggetto: Programma destinato alle scuole “Latte nelle scuole” – A.S. 2025-2026. 

 

Gentile Dirigente scolastico, 

ho il piacere di comunicarLe che è stata avviata l’edizione del Programma di educazione alimentare 

“Latte nelle scuole” per l’anno scolastico 2025/2026, rivolta agli alunni delle scuole primarie di tutto il 

territorio nazionale. 

Il Programma “Latte nelle scuole” è finanziato dall’Unione europea e realizzato dal Ministero 

dell’agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, con la collaborazione del Ministero 

dell’istruzione e del merito, del Ministero della salute, con le Regioni e Province Autonome di Trento e 

Bolzano e con la cooperazione attiva dell’Unione italiana delle camere di commercio (Unioncamere). 

Il Programma intende sensibilizzare gli allievi delle scuole primarie e le loro famiglie ad un corretto 

consumo del latte alimentare e dei prodotti lattiero-caseari, nonché favorire la conoscenza ed il consumo 

dei prodotti tipici del territorio, in modo coerente con le più attente indicazioni nutrizionali. 

Il consumo del latte e dei suoi derivati è sensibilmente diminuito in questi ultimi anni, pur essendo 

un alimento importante in una dieta varia ed equilibrata, grazie ad una bassa densità energetica ed un’alta 

densità nutrizionale (poche calorie, ma molti nutrienti). Inoltre, è ricco di acqua, proteine e amminoacidi 

essenziali, carboidrati, minerali e vitamine. 

Nel corso dell’anno scolastico saranno consegnate agli Istituti scolastici che si iscriveranno al 

Programma alcune porzioni di prodotti lattiero-caseari (latte, yogurt e formaggi) e verranno svolte attività 

educative che vedranno coinvolte famiglie ed insegnanti. 

I soggetti che effettueranno la distribuzione, una volta individuati, attraverso un apposito avviso, 

provvederanno a contattare gli Istituti che avranno aderito al Programma per definire gli aspetti 

organizzativi legati alle distribuzioni nelle scuole. 



 

 

Inoltre, sono previste misure educative di accompagnamento alla distribuzione dei prodotti, 

caratterizzate dal forte coinvolgimento degli alunni e degli insegnanti, come approfondimenti sui prodotti, 

sulla loro origine e sui metodi di produzione, nonché la realizzazione di contenuti sui principi relativi alla 

lotta allo spreco alimentare e al rispetto dell’ambiente: degustazioni guidate, giochi di ruolo e visite 

didattiche.  

Questo Programma, al pari di “Frutta e verdura nelle scuole”, non comporterà alcun onere 

aggiuntivo, né per la scuola, né per le famiglie e coinvolgerà attraverso specifiche iniziative non solo gli 

alunni ma anche i docenti e le famiglie. 

Gli Istituti scolastici che riceveranno questa lettera potranno aderire al Programma esclusivamente 

accedendo al sito istituzionale www.lattenellescuole.it (sezione “per partecipare”) e seguendo la procedura 

guidata di registrazione.  

Aggiornamenti sul Programma sono consultabili su sito www.lattenellescuole.it.  

Per eventuali chiarimenti o informazioni sulla modalità di iscrizione, gli Istituti potranno rivolgersi 

alla segreteria del programma inviando una e-mail a info@lattenellescuole.it. 

Al fine di facilitare la comunicazione tra gli Istituti scolastici ed il nostro Ministero è attiva una 

specifica casella di posta elettronica: lattenellescuole@masaf.gov.it.  

Nel ringraziare anticipatamente per la preziosa collaborazione che Lei e tutti gli insegnanti del Suo 

Istituto presteranno per la riuscita del Programma, si inviano cordiali saluti. 
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                     Marco Bruschini 
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