Programma destinato alle scuole in ltalia
ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Il monitoraggio del Programma
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0% 25% 50% 75% 100%

A - Polo ¢

B - Polo intercomunale 4

C - Cintura 4

D - Intermedio 4
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F - Ultraperiferico &
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Entrambi laureati 4

Almeno un laureato 4
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Ne laurea ne diploma
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Entrambi italiani 4

Uno italiano e uno straniero3

@ Entrambi stranieri ¢
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Tradizionale italiana 4

Tradizionale del mio paese di origine _
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® Mio figlio e sovrappeso







"@?

L K
Nord-est 5% 11.0% [Box
Nord-ovest s .
Centro 9% Ja2sx

Sud e Isole el 1e%

0% 25% 50% 75% 100%

B Molto @™ Abbastanza “ Nonso Poco M Per niente

Nord-est
Nord-ovest
Centro

Sud e Isole

0% 25% 50%

m Molto = Abbastanza ~ Monso

L K

0% 25%

m Molto = Abbastanza

| f¥:"
Bo%
B
| A

50% 75% 100%

*+ Non so Poco m Per niente

75%

Poco ® Per niente

5o

6.6k 0.7%

100%



"@?

0
>*6>7?*C
46

62 +'

1)9

+)9




18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%

0%

??*C46 ;

I 26

2,0%

I 2,4%

Italiani

2,0%

3,99'&
3,0%

R
o
m

Locali/del

I 4.9%

territorio in cui

vivi

"@?

=
o X
o m
o
Sx ER
W w o R
4
+
II ﬂ{
Biologici Certificati con

B Nord-ovest © Nord-est

marchio DOP, IGP

Centro

| 15,0%
16,3%

I, 1:3.6%
I, 13.7%

Poco costosi

Sud e lsole

2
ENE R ERE
r~d N HH,_.:‘

Salutari e leggeri Gustosi e saporiti



0>*6>

| B0%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

I, 350

38,5%

I 341%

Manni

<G *

44,1%

=)

= o
EEND“
R %o m
Moo e
=t M
N‘
Scuola

"@? Q@

R x
n8an
I
=
<3
3 3
R ER R R
none X8En BREAD
— o B e - L — o ™
-- L o
Pediatra/Medico  Internet(siti  Televisione, radio Giornali
di famiglia specializzat,
social, ...}

H Nord-ovest ™ MNord-est Centro Sud e Isole

4,1%
5,7%

W 3.0%
B a1%

Amici, parent,
calleghi

15,6%

15,8%
16,9%
16,4%

Libri e riviste
specializzati

49,3%
46,4%

I, 48,8%
D a7,4%

Mutrizionista,
Dietologo



4>4

<G*

"@?

18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%

2%

0%

D 2,6%
T 25%

Manni

1,4%

B 11%

Scuola

11%

T 1,3%

0,8%

0,4%
0,5%
0,3%
0,3%

Pediatra/Medico

di famiglia

I 12,7%

A 13,9%

I 14,5%
11,8%

I 1 3,5%

=
(3]
-

S 14,4%
10,3%

Internet (siti  Telewvisione, radio

specializzati,

secial, ...)

B Nord-ovest = Mord-est

I Centro

I o,6%

P 12,3%
DU 11,5%
8,0%

Giornali

Sud e Isole

4,2%

I 4%
I 4,7%
D 5,0%

Amici, parenti,

colleghi

2,4%

I 2,2%
e 2,6%
e 3,0%

Libri e riviste
specializzati

0,6%
0,8%
0,8%

0,5%

Mutrizionista,
Dietologo



"@? Q@

? : H L
L L
Nord-ovest Mord-ovest Mo
Nord-est Mord-est 1.1%
Centro Centro Moy
Sud e Isole Sud e Isole
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
mSi w5l moderatamente mNo ESi ®Si, moderatamente W No
L
Mord-ovest
Nord-est
Centro
Sud e lsole

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mS =S|, moderatamente ®mNo




"@? @
/ , K
60% 4 — 5585
50% . R B |
o o ony o
40% " 9“17 E‘ m
30% 888
Noad =®g8 2 2 R’ 8
20% LRy w w e R "“:3: % = oy % *ﬁmm EE~o RERSR
o™ ioin oMo 1,5 o nlsa o Tloo et S
10% P =g am II T o ~ =+ T mom
0% — —— -, - [ .
Bevande al  Bibite gassate Altre bibite (t& Spremute, Biscothi e Dolci/biscotti  Pizza/Panino Frutta fresca  Frutta secca
gusto di soia, (cola, freddo, succhi estratti, merendine fatti in casa
mandorla, aranciata...) difrutta..) centrifughedi confezionate
COCco,.., fruttae
verdure fresche B Nord-ovest = Mord-est © Centro  Sud e Isole
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) mandorla, aranciata...) difrutta..) centrifughe di confezionate
COCCO,... frutta e

verdure fresche B Nord-ovest m Nord-est = Centro  Sud e Isole
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m Tutti i giorni o quasi = 3 o 4 volte a settimana = Massimo 1 o 2 volte a setfimana © Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) ® Mai

MNord-ovest

MNord-est

' Centro

4% B

0% 25% 50% 75% 100%
B Un bicchiere (circa mi 125) ® Due bicchieri (circa ml 250) Tre-quattro bicchien (finoaml 500} @ Pid di quattro bicchier (pid di ml 500)

Sud e Isole




MNord-ovest

MNord-est

Centro

Sud e Isole

0%

m Tutti i giorni o quasi ® 3 o 4 voite a settimana » Massimo 1 o 2 volte a settimana = Occasionalmente (meno di 1 volta a settimana) m Mai
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BUno ®Due © Tre-quattro ®Piudi guattro
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B Pil di guanto dovrebbe In guantita adeguate  ~ Nonso  ® Meno di quanto dovrebbe
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B A tempo pieno (mattina e pomeriggic) ™ Tutte le mattine e solo alcuni pomeriggi ™ Solo di mattina
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